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SAZETAK

Poslednjih godina belezi se kontinuirani rast prevalencije alergijskih oboljenja. Alergijski imunski
odgovor predstavlja jednu kompleksnu mrezu celijskih dogadaja u kojoj ucestvuju mnogobrojne imunske
celije i medijatori. On predstavlja interakciju urodenog i steCenog imunskog odgovora. Kljucnu ulogu u
imunoloskoj kaskadi zauzima histamin, prirodni sastojak tela, koga u alergijskom inflamatornom odgovoru
oslobadaju mastociti i bazofili. Cilj ovog rada bio je naglasiti ulogu histamina u alergijskim imunoloskim
dogadajima, njegov efekat na Th1 i Th2 subpopulaciju limfocita i produkciju odgovarajucih citokina, kao i
ulogu blokatora histamina u tretmanu ovih stanja. Histamin ostvaruje svoj efekat vezivanjem za cetiri tipa
svojih receptora koji su Siroko distribuirani u organizmu. Blokatori histamina blokiraju mnogobrojne efekte
histamina vezivanjem za ove receptore. Cetirizin, visoko selektivni antihistaminik druge generacije, ne
ostvaruje svoje efekte samo vezivanjem za H1 receptore ve¢ dovodi do atenuisanja mnogobrojnih zbivanja
tokom inflamacijskog procesa. Dobro poznavanje efekata histaminskih blokatora, medu njima i cetirizina,

moZe dovesti do pravog odabira terapije u tretmanu alergijskih oboljenja.
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