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SAZETAK

Mleko sadrzi mnoge enzimske i neenzimske antioksidanse koji verovatno uticu na vitalnu
antioksidativnu zaStitu dece u ranoj fazi zivota od razvoja komplikacija izazvanih slobodnim kiseoni¢nim
radikalima. Enzimi koji se prirodno nalaze u mleku imaju klju¢nu ulogu u regulaciji laktogeneze,
uklju¢ujuéi aktivnu involuciju mle¢nih Zlezdi. Stavise, oni su esencijalni ¢inioci antioksidativnog procesa i
urodenog imunog sistema mleka. Medu antioksidativnim enzimima u humanom mleku odredeni su
superoksid dismutaza, katalaza i glutation peroksidaza koja sadrzi selen. Uglavnom je sadrzaj enzima u
kolostrumu ve¢i od sadrzaja u odgovarajucem zrelom mleku. Od lipofilnih antioksidanasa u humanom
mleku, od najveceg znacaja su tokoferoli, karotenoidi i vitamin A. Sadrzaj ovih komponenti je najveci u
kolostrumu, koji zatim opada tokom rane laktacije, bez obzira na ¢injenicu da sadrzaj masti raste. Svi aktivni
antioksidansi u humanom mleku jos uvek nisu poznati.

U ovom radu su prikazana najznacajnija saznanja o enzimskim i neenzimskim antioksidansima kao i
o antioksidativnom kapacitetu humanog mleka. Sinergisticko delovanje pojedinih antioksidanasa pomaze u
eliminaciji slobodnih radikala kod novorodencadi. S obzirom da mleko sadrzi mnostvo antioksidanasa,
mnoge reakcije su moguce, pa je teSko odrediti precizan doprinos i funkciju svakog antioksidansa. Pored
kvalitativne i kvanititativne analize antioksidanasa humanog mleka, odredivanje ukupnog antioksidativnog

kapaciteta bi mogao da bude koristan metod ispitivanja ovog dinamicnog, sloZenog fluida.
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