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Akutni efekti puSenja na sréanu frekvenciju i periferni otpor kod mladih osoba
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SAZETAK

PuSenje ima mnogo Stetnih efekata na ljudski organizam. Dobro je poznato da puSenje predstavlja
jedan od najvaznijih faktora rizika za pojavu kardiovaskularnih bolesti. Sastojci dima cigarete stimuliSu
oslobadanje vazokonstriktivnih, a inhibiSu oslobadanje vazodilatatornih supstanci. Zato smo kao cilj naseg
rada postavili pracenje akutnih efekata pusenja cigareta na arterijski krvni peitisak, srcanu frekvenciju i
periferni protok.

Istrazivanje je vrSeno na grupi nepusaca (kontrolna grupa) i grupi pusaca (eksperimentalna grupa).
Klasiénim metodama su registrovani krvni pritisak i elektrokardiogram (EKG) kod nepusaca, kao i kod
pusaca pre i nakon pusenja Cetiri cigarete u vremenskom razmaku od jednog sata. Periferna cirkulacija je
procenjivana upotrebom pletizmografske metode Brecht and Boucke.

Nasi rezultati pokazuju da nije bilo razlika u vrednostima sistolnog i dijastolnog krvnog pritiska, kao
ni u EKG nalazima izmedu nepusaca i pusaca. Pomenuti parametri ostaju sli¢ni i kod pusaca nakon pusenja.
Medutim, srcéana frekvencija se nakon puSenja znacajno povecava, cak za jednu trecinu (29,57%), u
poredenju sa vrednostima pre pusSenja.

Procena pletizmograma pokazuje da se njegova amplituda smanjuje, a da se vrednosti parametara koji
ukazuju na periferni otpor znacajno povecavaju. Rastegljivost krvnih sudova (Sirina i povrsina
pletizmograma) se smanjuje za oko 20%, Sto ukazuje na smanjenje srednje vrednosti dijametra krvnih
sudova.

Moze se zakljuciti da puSenje nema znacajne akutne efekte na krvni pritisak, iako povecava sréanu

frekvenciju. Pletizmogramski nalaz ukazuje na smanjenje sistolnog volumena i dijametra krvnih sudova.
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