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SAZETAK

Efektivna kompresija grudnog kosa je vazan faktor koji ima kljucnu ulogu kod prezivljavnja
bolesnika sa sréanim zastojem. Razumevanje faktora koji dovode do ranog fizickog zamora moze da
pomogne u unapredenju kvaliteta kardiopulmonalne resuscitacije koja se izvodi u bolnicama. Stoga, cilj
ove studije bio je procena faktora relevantnih za pocetak fizickog umora i kvalitet resuscitacije za vreme
kardiopulmonalne resuscitacije koju izvode medicinske sestre u Iranu.

Ova studija preseka je ukljucila 194 ispitanika iz razli¢itih bolnickih odeljenja, izabranih
metodom slucajnog uzorka. Od ucesnika je trazeno da izvedu kardiopulmonalnu resuscitaciju na lutki
za reanimaciju. Dok su izvodili reanimaciju, vreme i kvalitet kompresija mereni su pomoc¢u hronometra
i vizuelno analogne skale za merenje umora. Ucesnici su sami prijavljivali pocetak osecaja fizickog
umora.

Statisticka analiza prikupljenih podataka je ukazala da je vecina ucesnika osetila izuzetno jak
fizicki umor nakon dvominutnog izvodenja kardiopulmonalne resuscitacije. Oko 71,2% ucesnika je
uspelo da izvede kompresiju dublju od 5 cm. Fizicki umor koji su ucesnici osetili bio je u korelaciji sa
tezinom, polom, stepenom obrazovanja i radnim mestom ucesnika (p < 0,05). S obzirom da su rezultati
studije pokazali da su razliciti faktori, ukljuc¢ujuéi pol, tezinu, visinu, stepen obrazovanja i radno mesto
osobe koja izvodi reanimaciju bili u znacajnoj korelaciji sa pocetkom osecaja fizickog umora u toku
izvodenja reanimacije, preporuka je da muskarci sa vecom tezinom i visinom rade u timovima spasioca
na odeljenjima urgentne medicine. Stavise, namece se kao obaveza da medicinske sestre koje rade u
ovim timovima poboljsaju svoju fizicku kondiciju kroz redovne vezbe aerobika, sto bi ubuduce dovelo

do manjeg zamaranja tokom izvodenja kardiopulmonalne resuscitacije.
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