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SAŽETAK 

 
Otvorene luksacije lakta su retke povrede i najčešće nastaju pri padu sa visine i sportskom 

trauma-tizmu. Zbog anatomske blizine neurovaskularnih struktura praćene su rizikom oštećenja nerava 
i ma-gistralnih krvnih sudova ruke. Cilj rada bio je da se prikaže način lečenja ove teške povrede. 

U radu se prikazuje žena stara 43 godine, koja je zadobila otvorenu luksaciju levog lakta nakon 
pada sa traktorske prikolice (visina oko 1,5 m) na opruženu ruku. Nakon sedam sati od povrede, urađena 
je repozicija lakta nakon obilnog ispiranja rane, sutura kapsule zgloba i rekonstrukcija pokidanih 
magistralnih krvnih sudova autovenoznim graftovima uz fasciotomiju od strane vaskularnog tima. 
Nakon toga, urađena je stabilizacija zgloba lakta spoljnim skeletnim fiksatorom Mitković. Spoljni 
fiksator je skinut nakon četiri  nedelje. Neurovaskularni status leve ruke i funkcionalni rezultat nakon 6 
meseci od povre-đivanja i sprovedene fizikalne terapije bio je dobar.  

Blagovremena repozicija, rekonstrukcija oštećenih magistralnih krvnih sudova i spoljna skeletna 
fiksacija lakta predstavljaju bazične elemente u spašavanju i funkcionalnom oporavku ruke nakon 
otvorene luksacije lakta sa pratećem vaskularnom povredom. Spoljni skeletni fiksator Mitković 
omogućava brzu i stabilnu fiksaciju lakta nakon repozicije i zbog unilateralne montaže sa lateralne 
strane, obezbeđuje odlične uslove za negu rane. 
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