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Cini se da je danas za mnoge najvaznije da imaju dobru profilnu sliku na druétvenim
mrezama. Shodno tome, postoji ozbiljna moguénost da zavisnost od onlajn drustvenih mreza
moze dovesti do psihosocijalnih i mentalnih poremecaja i drugih negativnih posledica u vezi sa
zdravljem. Zato je cilj ove studije bio da se utvrdi veza izmedu prekomerne upotrebe onlajn
drustvenih mreza sa simptomima depresije i anksioznosti.

Ova studija preseka sprovedena je na Univerzitetu u NiSu, na Medicinskom fakultetu
(Srbija) od septembra do decembra 2019. godine. Studijom je obuhvaceno 1.405 ucesnika i svi su
procenjeni pomocu odgovarajuéeg upitnika. Statisticka analiza podataka ukljucivala je binarnu
logistiCku regresiju.

Najsnazniji prediktor za to da li neko ima visok nivo simptoma depresije bilo je stanje
~Sukoba“, gde je odnos verovatnoce (OR) bio 10,28 (95% CI: 5,84 - 18,08). Primeceno je to da
su simptomi depresije takode Cesc¢i kod ispitanika sa izrazenim simptomima ,povlacenja* (OR =
4,27; 95% CI: 3,04 - 6,00) i sa ,promenom raspolozenja* (OR = 1,82; 95% CI: 1,12 - 2,96).
Simptomi anksioznosti, slicno kao kod depresije, najprisutniji su kod osoba sa konfliktnim stanjem
(OR = 10,31; 95% CI: 5,25 - 20,26), kod onih sa simptomima povlacenja (OR = 6,83; 95% CI:
4,98 - 9,38), a zatim i kod onih sa promenom raspolozenja (OR = 2,55; 95% CI: 1,60 - 4,07).
Broj aktivnih naloga/profila i broj uredaja, kao i istaknutost i tolerancija nisu imali ulogu ni u
jednom slucaju.

Ova studija pokazala je direktnu vezu izmedu prekomerne upotrebe onlajn drustvenih
mreza i simptoma depresije i anksioznosti. Dalja detaljna istraZivanja, posebno longitudinalna,
potrebna su da bi se razumela sustinska priroda ovih veza. U svakom slucaju, zdravstveni radnici
treba da skrenu paznju javnosti, posebno mladoj populaciji, na potrebu za ograni¢avanjem
upotrebe drustvenih mreza.
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