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Poremecaji gutanja (disfagija) obuhvataju kako tesko¢e u gutanju i kontrolisanju
pljuvacke, tako i teskoce prilikom hranjenja. Ove smetnje pogadaju sve starosne grupe, od
novorodenceta do starijih i mogu biti posledica kongenitalnih abnormalnosti, ostecenja
anatomskih struktura, koje utiCu na gutanje, kao i razli¢itih medicinskih stanja. Disfagija moze
da bude akutna (npr. izazvana mozdanim udarom) ili moZe da progredira tokom vremena
(npr. izazvana tumorima i progresivnim neuroloskim bolestima). Brojne regije ucestvuju u
aktu gutanja i ukljucuju precentralni girus, postcentralni girus, premotornu zonu, suplementa-
rnu motornu zonu, operculum, insulu, precuneus, prefrontalnu areu, temporalni rezanj, mali
mozak, mozdano stablo, frontalni rezanj, capsulu interna, asocijativna polja, talamus i bazalne
ganglije. Od izuzetne je vaznosti razumevanje procesa gutanja, radi daljeg planiranja
adekvatnog pristupa u tretmanu poremecaja ove funkcije.
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