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ARTROSKOPSKO LECENJE UKOCENOG LAKTA
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Ukocen lakat je Cesta klinicka posledica u zglobu lakta. Ukocenost u vidu savijanja i
opruzanja u laktu, kao i ukocenost rotacionih pokreta u laktu, u mnogome utice na normalno
obavljanje svakodnevnih aktivnosti.

Ukocenost lakta deli se na tri tipa: unutrasnji, spoljasnji i kombinovani tip.

Unutrasnji tip ukocenosti u laktu podrazumeva zglobni deficit, koji je rezultat traume,
infekcije ili artroticnih promena unutar zgloba.

Spoljasnji tip ukocCenosti u laktu uzrokuju fibrozne ili oZiljne promene na okolnim
ligamentima, misi¢éima ili koZi oko lakta. Ektopi¢ni kalcifikati su tipi¢an primer spoljasnjeg tipa
ukocenog lakta.

Kombinovani tip ukocenog lakta posledica je kombinacije unutrasnjih i spoljasnjih uzroka i
najcesdi je uzrok posttraumatske ukocenosti.

Artroskopsko osolobadanje prednje kapsule zgloba lakta za fleksionu kontrakturu
bezbedana je hirurska tehnika. U slu¢ajevima teske kontrakture, potrebno je osloboditi i izolovati
ulnarni Zivac minimalnom koznom incizijom pre artroskopske operacije, buduéi da bi dobijeni
pokret fleksije u laktu, nakon opseznog oslobadanja kapsule, mogao da dovede do natezanja
ulnarnog Zivca oko zadnjeg dela medijalnog epikondila.

Najnoviji rezultati u leCenju ukocenosti lakta metodom artroskopije ukazuju na postizanje
jednakih klinickih rezultata u poredenju sa tradicionalnom otvorenom hirurgijom i omogucavanje
rane rehabilitacije, kako bi se postigao Sto bolji obim pokreta. Za uspeh artroskopskog lecenja
ukocenog lakta neophodni su odli¢cno poznavanje anatomije i vesSta artroskopska tehnika, radi
minimalizovanja neurovaskularnih povreda ili drugih hirurskih komplikacija uzrokovanih
neiskustvom.
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