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Poremecaj funkcije jajnika predstavlja stanje u kojem dolazi do neravnoteze,
odnosno poremecaja stvaranja polnih hormona; usled toga nastaju poremecaji u
menstrualnom ciklusu i smanjena sposobnost zadec¢a ili odrzavanja trudnoce.
Poremecaj funkcije jajnika moze biti primaran, usled patofiziologije na nivou jajnika, ili
sekundaran; tada poremecaj nastaje kao posledica poremeéaja drugih zlezda poput
hipofize i Sstitne Zlezde. Sindrom policisticnih jajnika sloZzen je endokrinoloski
poremecdaj, a prvi put je opisan 1935. godine. Najes¢i je uzrok sekundarne
amenoreje, a smatra se i najceS¢im uzrokom ovulatorne disfunkcije Zena u
reproduktivnom periodu. Termin sindrom odnosi se na skup klini¢kih karakteristika ili
fenotip. Specificne karakteristike klasi¢nih fenotipova sindroma policisti¢nih ovarijuma
podrazumevaju klini¢ke znakove viska androgena, povisene koncentracije androgena u
serumu, neredovne menstruacije i neplodnost kao posledicu. Takode, zbog ceste
udruZenosti sa insulinskom rezistencijom i hiperinsulinemijom mora se posmatrati i
leciti i kao metabolicki poremecaj. Upravo je zbog kompleksnosti razlicitih poremecaja
koji se mogu videti u razli¢itim fenotipovima terapijski pristup vrlo kompleksan i
individualizovan. Ovaj pregledni rad zasnovan je na pretrazivanju celokupne
raspolozive literature u dostupnim bazama podataka i prakti¢cno daje prikaz svih
terapijskih opcija u leCenju bolesnica sa sindromom policisticnih ovarijuma koje su
danas dostupne. U svakom slucaju, potrebno je sprovesti joS istrazivanja da bi se
razjasnila slozena patofiziologija sindroma policisticnih ovarijuma. Stoga, neophodne
su dodatne prospektivne epidemioloske studije.

Acta Medica Medianae 2024; 63(3):116—126.

Kljucne reci: sindrom policisticnih jajnika, inozitol, metabolic¢ki profil, insulin,
LH, FSH

"This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International
(CC BY 4.0) Licence".



	References
	Untitled



