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Alkohol je psihoaktivna supstanca koja se najé¢es¢e konzumira u svetu. Cilj ovog
rada bio je da proceni prevalenciju konzumiranja alkohola kod studenata Univerziteta u
Novom Sadu i povezanost socioekonomskih karakteristika i koriS¢enja psihoaktivnih
supstanci sa konzumiranjem alkohola.

Studija je sprovedena kao studija preseka medu studentima Univerziteta u
Novom Sadu 2019. godine, u okviru projekta ,Zdravstveno ponaSanje studenata:
koristi i rizici” koji je finansirao Pokrajinski sekretarijat za visoko obrazovanje i
naucnoistrazivacku delatnost. U istrazivanju su ucestvovala 664 studenta sa trinaest
fakulteta. Kao instrument istrazivanja koris¢en je onlajn upitnik. Konzumacija alkohola
je klasifikovana prema jedinicama dnevnog unosa. Povezanost socioekonomskih
karakteristika i koriS¢enja psihoaktivnih supstanci sa upotrebom alkohola analizirana je
pomocu Hi-kvadrat testa ili Fiserovog testa egzaktnosti.

Dvoje od pet studenata pilo je alkohol vise od jednom mesecno (43,3%), a samo
je 15,5% njih izjavilo da nikada nije pilo alkohol. Polovina studenata (50,2%) prijavila
je opijanje, a prevalencija je bila veca kod muskaraca nego kod Zena (64,2% naspram
44,1%; p < 0,001). Priblizno 4% (3,8%) studenata veruje da ih je uticaj vrsSnjaka
naveo da piju viSe alkohola nego Sto bi inace pili; prevalencija je bila veéa kod mladih
muskaraca nego kod Zena (7,0% naspram 2,4%; p < 0,001). Prevalencija prekomerne
konzumacije alkohola i opijanja bila je ve¢a medu pusacima i studentima koji koriste
ilegalne droge (p < 0,001).

Zabelezena je visoka prevalencija konzumiranja alkohola i opijanja medu
studentima Univerziteta u Novom Sadu. Vr$njaci imaju negativan uticaj kada je re¢ o
upotrebi alkohola medu studentima. Prekomerna konzumacija alkohola i opijanje bili su
¢esci kod pusaca i kod studenata koji koriste ilegalne droge.
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