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Noéni rad, koji je karakteristitan za zanimanja poput radnika obezbedenja,
donosi jedinstvene izazove kada je posredi zdravlje radnika na bioloSkom, psiholoSkom
i socijalnom nivou. Cirkadijalni ritmovi su poremeceni zbog no¢nih smena, Sto dovodi
do poremecaja sna, povecanog stresa i metabolickih poremecaja. Ova studija analizira
kako starosna grupa, noéni rad, pusenje, konzumacija alkohola, ishrana i indeks
telesne mase (engl. body mass index — BMI) utiCu na nivo stresa kod radnika
obezbedenja, s posebnim osvrtom na to kako noéne smene utiCu na zdravstvene
navike i opste zdravstveno stanje. Za procenu uzorka sacinjenog od sto pedeset Cetiri
radnika koriS¢ene su ankete i standardizovane mere stresa. Klju¢ni rezultati ukazuju na
znacajne efekte koji noéni rad, starost, pusenje, konzumacija alkohola i BMI imaju na
nivo stresa; pritom, uravnotezena ishrana je povezana sa smanjenjem stresa.

Nedostatak sna i nepravilna ishrana doprinose smanjenju radnih performansi i
povecavaju rizik od pojave hroni¢nih bolesti poput dijabetesa i kardiovaskularnih
oboljenja. Takode, upotreba alkohola i cigareta, koja Cesto predstavlja strategiju za
suocavanje sa stresom i nesanicom, dodatno pogorsava zdravstvene probleme.

Studija je sprovedena na uzorku od sto pedeset Cetiri radnika iz razliCitih
starosnih grupa i radnih okruzenja, koji su popunjavali anketu za procenu navika
povezanih sa radom, zdravljem, ishranom, puSenjem, alkoholom i BMI-jem. Rezultati
pokazuju da starosna grupa i no¢ni rad znacajno utiCu na nivo stresa — stariji radnici i
radnici u noénim smenama prijavljuju vise nivoe stresa. Pusenje i alkohol dodatno
povecavaju stres. I BMI pokazuje znacajan uticaj na stres, posebno u noc¢nim
smenama. Doslo se do zakljucka da noc¢ni rad, starosna grupa, pusenje, alkohol, BMI i
ishrana u znatnoj meri uticu na nivo stresa kod radnika obezbedenja. Medutim,
promene nezdravih navika mogu pomod¢i u smanjenju nivoa stresa.

Acta Medica Medianae 2025; 64(4):69-79.

Kljucne reci: stres, ishrana, no¢ni rad, alkohol

"This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International
(CC BY 4.0) Licence".



