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U ovom radu se ispituju faktori rizika povezani sa nasilnim ponaSanjem osoba
koje boluju od shizofrenije. Shizofrenija pogada otprilike 1% populacije, a istrazivanja
pokazuju da je kod 5% pocinilaca ubistava dijagnostikovana upravo ova bolest. Premda
stereotipi povezuju mentalne bolesti sa agresijom, studije ukazuju na to da postoji
samo neznatna povezanost izmedu shizofrenije i nasilnog ponaSanja. Predlozeni faktori
rizika ukljucuju mladi uzrast, muski pol, nezaposlenost, nepovoljnu ekonomsku
situaciju, zlostavljanje u detinjstvu i loSu kontrolu impulsa. Zloupotreba supstanci,
posebno medu osobama koje boluju od shizofrenije, znacajno povecava rizik od
ispoljavanja nasilnog ponadanja. Sto se duZe psihoza ne ledi, veca je verovatnoca da e
do¢i do pojave nasilja. Kod osoba sa prvom psihoti¢cnom epizodom postoji povecan rizik
od ispoljavanja nasilja, narocito pre pocetka tretmana. Istrazivanja pokazuju da su
simptomi poput halucinacija i deluzija u korelaciji sa agresivnim ponaSanjem, sa
poremecajima li¢nosti, posebno sa antisocijalnim poremecajem li¢nosti, koji su
identifikovani kao znacajni prediktori. Vazno je istaéi da je kod osoba koje boluju od
shizofrenije stopa ispoljavanja nasilnog ponaSanja niza, ali i da postojanje
komorbiditeta ili akutnih psihoti¢nih simptoma moze znacajno povecati rizik da ¢e dodi
do pojave nasilja. Rana identifikacija pomenutih faktora rizika i odgovarajuci tretman
mogu pomoci da se osigura bezbednost i zajednice.
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