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Struktura ishrane stanovništva Srbije ne odgovara nutritivnim 
normama. Energetske potrebe zadovoljavaju se uglavnom iz žita i 
proizvoda od žita. Potrošnja mleka je ispod preporučljivih vrednosti a 
potrošnja mesa veoma neujednačena. Slično kretanje se beleži i kada se 
radi o unosu povrća i voća. 

Struktura ishrane zavisi od vrste domaćinstava i, svakako, ras-
položivih i upotrebljenih sredstava. 

Član poljoprivrednog domaćinstva unosi godišnje najviše: žita i 
proizvoda od žita (173,1 kg), svežeg i prerađenog povrća (123,2 kg), 
svežeg i prerađenog voća (54,2 kg), svežeg i prerađenog mesa (56,0 kg), 
masnoća (20,2 kg), mleka i mlečnih proizvoda (132,9 1), jaja (181,6 
komada) i ostalih prehrambenih proizvoda (22,6 kg). Na suprotnoj 
strani nalazi se član nepoljoprivrednog domaćinstva - žito i proizvodi 
od žita (151,7 kg), sveže i preradeno povrće (98,8 kg), sveže i prerađeno 
voće (47,3 kg), sveže i prerađeno meso (37,4 kg), masnoće (14,7 kg), 
mleko i mlečni proizvodi (104,3 1), jaja (171,6 komada) i ostali pre-
hrambeni proizvodi (18,5 kg). 

Ključne reči: struktura ishrane, stanovništvo Srbije, poljoprivredna do-
maćinstva, mešovita domaćinstva, nepoljoprivredna do-
maćinstva 

Uvod 

Pravilna ishrana ima primarni značaj u dobrom kvalitetu života. Svetska 
zdravstvena organizacija ubraja takvu ishranu među osam svojih osnovnih 
delovanja u zaštiti zdravlja stanovništva. Ni takva nastojanja ne donose 
očekivane rezultate na ovim prostorima zbog loše ekonomske moći porodice 
i oskudnog nutricionističkog vaspitanja (Borštnar-Gliha, 1982). Učešće troš-
kova ishrane je naglašeno visoko, naročito u porodicama sa najnižim do-
hocima (Živić i sar., 1994). U ishrani stanovništva nema dovoljno animalnih 
proteina, kalcijuma, gvožđa, liposolubilnih vitamina (A, D) i vitamina C (u 
zimskim i ranim proletnjim mesecima) (Radovanović, 1979). Smanjuje se 
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potrošnja mleka (Božidarević, 1986). Žita, i prerađevine od žita, učestvuju sa 
46,58% u energetskim izvorima (Živići sar., 1988). Ostaje nerešeni problem 
zamene kalorija iz žita biološki vrednijim životnim namirnicama (Ramzin i 
Radovanović, 1964). 

S t r u k t u r a i s h r a n e 

Poslednja anketa o potrošnji domac'instava 1997. Saveznog zavoda za 
statistiku odnosi se na 1965 domaćinstava a ocenjeni broj domacinstava 
iznosi 2658962, odnosno, poljoprivredna d o m a ć i n s t v a - 144 (207521), me-
šovita domaćinstva - 349 (489614) i nepoljoprivredna domačinstva - 1472 
(1961827). 

Unos žita i proizvoda od žita je različit (tabela 1). 

1. P o l j o p r i v r e d n a d o m a ć i n s t v a 

2 . M e š o v i t a d o m a ć i n s l v a 

3 . N e p o l j o p r i v r e d n a domac ' ins tva 

Prosek po članu domaćinstva tokom kalendarske godine je najveći u 
poljoprivrednim domaćinstvima (173.1 kg). 

Potrošnja svežeg i prerađenog povrća ukazuje na istovetno ponašanje 
(tabela 2). 

Najveća potrošnja je u poljoprivrednim domaćinstvima (123.2 kg), a 

postoji osetna razlika i u unosu pojedinih vrsta povrća. 

Unos svežeg i prerađenog voća pokazuje tabela 3. 
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Odnosi su nepromenjeni: najveći prosečni unos po članu je u poljo-
privrednim domacinstvima (54.2 kg), manji u mešovitim domaćinstvima -
53.0 kg, a najmanji u nepoljoprivrednim domaćinstvima - 47.3 kg. 

Potrošnja svežeg i prerađenog mesa je krajnje neujednačena (tabela 4). 

Potrošnja ide od 56.0 kg po članu u poljoprivrednim domaćinstvima do 
37,4 kg po članu u nepoljoprivrednim domacinstvima. 

Unos sveže i prerađene ribe je zanemarljiv (tabela 5). 



J J 

U svim vrstama domaćinstava je vidno nizak. 
Unos masnoća vidi se iz tabele 6. 

Tabela 6. Masnoće 

Razlika u visini unosa, i vrsti masnoc'a, ostaje primetna. 
Potrošnja mleka i mlečnih proizvoda ne zadovoljava (tabela 7). 

Slatko mleko, neobjašnjivo dovoljno, u nedovoljnim količinama unosi 
član nepoljoprivrednog domaćinstva. 

Ostali prehrambeni proizvodi dati su na tabeli 8. 
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Najviše šećera, po članu, unosi poljoprivredno domaćinstvo. 

Upotrebljena sredstva su različita (tabela 9). 

Za ishranu upotrebi 46.9% prosečno poljoprivredno domaćinstvo (37.8 
- 6 1 . 5 % ) , mešovito d o m a ć i n s t v o - 4 4 . 4 % ( 3 5 . 0 - 6 8 . 6 % ) i nepoljoprivredno 
domaćinstvo - 42 .7% (32.3 - 57.5%). 

Diskusi ja i zak l jučak 

Ishrana stanovništva predstavlja medicinsko-nutricionistički, privred-
no- ekonomski i socijalno-politički problem (Ramzin i Radovanović, 1964), 
i obično se razmatra sa nutritivno-fiziološkog i privredno-ekonomskog aspe-
kta (Živići sar., 1994). Povec'anje proizvodnje hrane, proširenje asortimana 
prema biološki vrednijim životnim namirnicama i povećanje kupovne moci 
stanovništva ostaju samo proklamovani zadaci. Ž i v i ć i sar. (1998) iznose 
podatke da se poljoprivredno stanovništvo smanjuje na 17.9% u 1991. godini 
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a proizvodnja nekih životnih namirnica (pšenica, kukuruz, šećerna repa, 
meso, mleko), posmatrana kroz dva odvojena petogodišnja proseka 
(1982-1986, 1992-1996), nalazi se u padu. Kretanje porodičnog dohotka je 
osnovni faktor obima izdataka za hranu. Ravnoteža cena poljoprivrednih 
proizvoda i kupovne moći stanovništa ne postoji. KraSovec (1974) uverava 
da učešc'e troškova ishrane u zemljama sa najvišim dohocima iznosi 2 0 % a u 
zemljama sa najnižim dohocima i 60%. Kalorijska vrednost obroka odgovara 
potrebama, dok struktura ishrane ne uvažava nutritivne norme. Energija se 
pretežno obezbeđuje iz žitarica. Potrošnja mleka se stalno smanjuje, mada je 
to najjevtiniji izvor animalnih proteina. Božidarevic (1986) pominje potro-
šnju mleka po članu domaćinstva od 112.6 1 u 1978. godini i 111.7 1 u 1983. 
godini. U n o s minerala i nekih vitamina ne može zadovoljiti potrebe. U ishrani 
stanovništva nekih zemalja riba učestvuje sa 2 do 4% ukupnih kalorija, 10 do 
17% ukupnih proteina i 2 do 15% ukupnih masti (Brnetić, 1975). 

Kakva je struktura ishrane stanovništva Srbije? 
Struktura ishrane stanovništva ne odgovara postojećim nutritivnim 

normama. Energija se obezbeđuje prevashodno iz žita i proizvoda od žita. 
Potrošnja prehrambenih proizvoda animalnog porekla ne zadovoljava. 

Struktura ishrane stanovništva Srbije u dobroj meri zavisi od vrste 
domac'instava - kod nepoljoprivrednih domac'instava najmanje odgovara 
proklamovanim nutritivnim preporukama. 
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S T R U C T U R E DE L'ALIMENTATION DE LA POPULATION EN SERBIE 
AU COURS DE LA PERIODE PASSEE 

Saša ŽIVIĆ, Emilija GOLUBOVIĆ et Miško ŽIVIĆ 

Clinique interne des enfants et Clinique oto-rhinodaryngologique 
du Centre clinique de Niš 

La structure de I'alimentation de la Serbie ne correspond pas aux normes 
nutritives. On satisfais les besoins energetiques, en general, du ble ou des produits en 
ble. La consomation du lait est sous les valeurs recommandees et la consommation 
de la viande est tres inegale. On note le mouvement semblable quand il s'agit des 
legumes et des fruits. 

La structure de l'alimentation depend du genre de menage et bien sur des 
moyens disponibles et employes. 

Le nombre du menage agricol prend annullement le plus: le ble et les produits 
en ble (173,1 kg), des legumes frais ou procedees (123,2 kg), des fruits frais or 
procedees (54,2 kg), de la viande frais or procedees (56,0 kg), les corps gras (20,2 
kg), du lait et des produits en lait (132,9 l), oeufs (181,6 pieces) et les autres produits 
alimentaires (22,6 kg). Du cote oppose se trouve le membre du menage nonagricol du ble et 

les produits en ble (151,7 kg), des legumes frais ou procedees (98,8 kg), des 
fruits frais orprocedees (47,3 kg), de la viande frais ou procedees (37,4 kg), des coips 
gras (14,7 kg), du lait et des produits en lait {104,3 l), oeufs (171,6 pieces) et les 
autres produits alimentaires (18,5 kg). 

Les mots cles: Structure de l'alimentalion, population de la Serbie, menages agricoles, 
menages mixtes, menages non agricoles. 
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STRUCTURE OF T H E SERBIAN POPULATION NUTRITION IN T H E 
PREVIOUS PERIOD OF T I M E 

Saša ŽIVIĆ, Emilija GOLUBOVIĆ and Miško ŽIVIĆ 

Children Internal Clinic and the Clinic for Eye, Nose and Throat Diseases 
of the Clinic Center, Niš 

The structure of the Serbian population nutrition does not correspond to the 
nutrition norms. The energetic needs are mostly satisfied by wheat and wheat 
products. The milk consumption is below the recommended values while the meat 
consumption is very unbalanced. Similar tendencies are also noticed when it comes 
to taking vegetables and fruit. 

The nutrition structure depends on the kind of household and, surely, on 
available and useable means. 

The member of the agricultural household annually takes in at most: wheat and 
wheat products (173,1 kg), fresh and processed vegetables (123,2 kg), fresh and 
processed fruit (54,2 kg), fresh and processed meat (56,0 kg), fats (20,2 kg), milk and 
milk products (132,9 l), eggs (181,6 pieces) and other food products (22,6 kg). On 
the other hand, the member of the non-agricultural household takes in wheat and 
wheat products (151,7 kg), fresh and processed vegetables (98,8 kg), fresh and 
processed fruit (47,3 kg), fresh and processed meat (37,4 kg), fats (14,7 kg), milk and 
milk products (104,3 l), eggs (171,6 pieces) and other food products (18,5 kg). 

Key words: Nutrition structure, Serbian population, agricultural households, mixed 
households, non-agricultural households. 
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