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PRETHODNA SAOPSTENIJA

STRUKTURA ISHRANE STANOVNISTVA SRBIJE
U MINULOM PERIODU

Saga ZIVIC, Emilija GOLUBOVIC i Migko ZIVIC
Decja interna klinika i Klinika za bolesti uva, nosa i grla Klinickog centra u Nisu

Struktura ishrane stanovnistva Srbije ne odgovara nutritivnim
normama. Energetske potrebe zadovoljavaju se uglavnom iz Zita i
proizvoda od Zzita. Potro$nja mleka je ispod preporucljivih vrednosti a
potroSnja mesa veoma neujednacena. Sli¢no kretanje se beleZi i kada se
radi o unosu povréa i voca.

Struktura ishrane zavisi od vrste domacinstava i, svakako, ras-
polozivih i upotrebljenih sredstava.

Clan poljoprivrednog domadinstva unosi godiSnje najviSe: Zzita i
proizvoda od Zzita (173,1 kg), svezeg i preradenog povréa (123,2 kg),
svezeg i preradenog voca (54,2 kg), svezeg i preradenog mesa (56,0 kg),
masnocéa (20,2 kg), mleka i mle¢nih proizvoda (132,9 1), jaja (181,6
komada) i ostalih prehrambenih proizvoda (22,6 kg). Na suprotnoj
strani nalazi se ¢lan nepoljoprivrednog domacdinstva - zito i proizvodi
od zita (151,7 kg), sveze i preradeno povrée (98,8 kg), sveZe i preradeno
vocée (47,3 kg), sveze i preradeno meso (37,4 kg), masnoce (14,7 kg),
mleko i mle¢ni proizvodi (104,3 1), jaja (171,6 komada) i ostali pre-
hrambeni proizvodi (18,5 kg).

Kljucne reci: struktura ishrane, stanovniStvo Srbije, poljoprivredna do-
macdinstva, meSovita domacinstva, nepoljoprivredna do-
macdinstva

Uvod

Pravilna ishrana ima primarni znacaj u dobrom kvalitetu Zivota. Svetska
zdravstvena organizacija ubraja takvu ishranu medu osam svojih osnovnih
delovanja u =zaStiti zdravlja stanovniStva. Ni takva nastojanja ne donose
ocCekivane rezultate na ovim prostorima zbog loSe ekonomske mocdi porodice
i oskudnog nutricionisti¢kog vaspitanja (Borstnar-Gliha, 1982). UceSée tros-
kova ishrane je naglaseno visoko, narocito u porodicama sa najnizim do-
hocima (Zivi¢ i sar., 1994). U ishrani stanovni$tva nema dovoljno animalnih
proteina, kalcijuma, gvozda, liposolubilnih vitamina (A, D) i vitamina C (u
zimskim i ranim proletnjim mesecima) (Radovanovié, 1979). Smanjuje se
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potrosnja mleka (BoZidarevié, 1986). Zita, i preradevine od Zita, udestvuju sa
46,58% u energetskim izvorima (Ziviéi sar., 1988). Ostaje nereseni problem
zamene kalorija iz Zita bioloSki vrednijim Zivotnim namirnicama (Ramzin i

Radovanovié, 1964).

Struktura ishrane

Poslednja anketa o potro$nji domac'instava 1997. Saveznog zavoda za
statistiku odnosi se na 1965 domadinstava a ocenjeni broj domacinstava
iznosi 2658962, odnosno, poljoprivredna domadcinstva- 144 (207521), me-
Sovita domacdinstva - 349 (489614) i nepoljoprivredna domacinstva - 1472
(1961827).

Unos zita i proizvoda od zita je razli¢it (tabela 1).

l'ubela 1. Zito 1 proizvodi od Zita (kilogram)

Beli hleb i pecivo

Polubeli hleb

Crni i razani hleb

Ostale vrste hleba

Pseni¢no i razano brasno
Kukuruzno brasno i1 kukuruz

Proizvodi od brasna, testenine i sl 2.3 24 1.0

Ostale vrste Zita (gersla, proso) 0.0 0.0 0.0

Pirinac

Ukupno

1. Poljoprivredna domadinstva
2. MeSovita domacinslva

3. Nepoljoprivredna domac'instva

Prosek po ¢lanu domadinstva tokom kalendarske godine je najveéi u
poljoprivrednim domadinstvima (173.1 kg).

Potro$nja svezeg i preradenog povréa ukazuje na istovetno ponaSanje
(tabela 2).

Najveéa potrosnja je u poljoprivrednim domacinstvima (123.2 kg), a
postoji osetna razlika i u unosu pojedinih vrsta povréa.

Unos svezeg i preradenog vocta pokazuje tabela 3.



Tabela 2. Sveze i preradeno povrce (kilogram)

g I 2 3
| Krompir 422 39.2 335
Pasulj, suvi grasak, bob i soCivo 7 7.7 5:5 4.3
Crni i beli luk 107 9.8 7.9
!.gargan:pa 4.7 49 4.3
- | 2 3
Kupus i kelj 21.6 115 16.5
Spanac (sveZ i zamrznut) 0.7 0.9 1.6
Paradajz (sve?) 154 13.9 12.0
Paprika (sveZa i zamrznuta) 10.4 1.3 9.4
Zelena salata (meka, tvrda, radic i dr.) 0.9 0.7 0.8
[Gru§ak i boranija (sveZa i zamrznuta) 3.9 3:7 29
Ostalo sveZe povrce 4.7 4.7 3.9
Ukiseljeno povrce 0.0 0.3 1.1
'Konzervirano i preradeno povrce | 0.5 0.5 0.6
'Ukupno | 1232 112.9 98.8
1. Poljoprivredna domacinstva
2. Mesovita domacinstva
3. Nepoljoprivredna domacinstva
Tabela 3. SveZe i preradeno voce (kilogram)
1 2 3
Jabuke 18.3 16.4 13.7
Krusgke 53 3.1 1.9
| Tresnje i visnje 33 2.6 1.7
|Kajsije i breskve 1.0 1.2 1.1
Sljive 44 5.1 2.6
Lubenice i dinje 8.9 9.3 10.0
Grozde 3.1 3.2 2.3
Ostalo sveZe voce 1.4 1.2 1.4
Agrumi (pomorandza, limun i dr.) 2.6 4.1 4.9
Ostalo juZno voce (banana, ananas i dr.) 24 3.1 4.2
Orah, lednik i badem o 13 1.4 0.8
!Suvo voce (3ljiva, smokva, groZde) 0.1 0.1 0.1
;Dicm, kompot, slatko i dr. B 0.5 0.4 0.8
Vocni sokovi prirodni 1.6 1.8 1.8
Ukupno 54.2 53.0 47.3

1. Poljoprivredna domacinstva
2. MeSovita domacinstva
3. Nepoljoprivredna domacinstva
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Odnosi su nepromenjeni: najve¢i proseéni unos po ¢lanu je u poljo-
privrednim domacinstvima (54.2 kg), manji u meSovitim domadinstvima -

53.0 kg, a najmanji u nepoljoprivrednim domadinstvima - 47.3 kg.

Potrosnja svezeg i preradenog mesa je krajnje neujednacena (tabela 4).

Tubela 4. Sveze i preradeno meso (kilogram)

| I 2 3

Govede meso (sa i bez kostiju) ‘ 0.3 0.3 0.7
Junece meso (sa i bez kostiju) 2.6 2.6 3l
'_Tclcc'c meso (sa i bez kostiju) 1.7 - I 1.3
Svinjsko meso (sa i bez kostiju) 17.0 16.1 10.1
Prasece meso 6.3 7.1 2.1
Ovéje i kozje meso 1.0 0.8 l 0.1
Jagnjece i jarece meso 2.1 1.1 0.4
Zivinsko meso 15.3
| Ostalo sveZe meso i iznutrice 0.9

Suva i barena slanina 1.7

Suvo meso bez kostiju 1.4

Suvo meso sa kostima 2.4 % |
‘S:lkllnt i kob:ls_iic_i\'ih vrsta - 2.0 33 :

Virsle, debreciner, salfalade i sl. 0.3 E 0.5 | 0.9
Ostali kobasicarski proizvodi 1.0 I! 1.2 } 0.4
‘Kunzcrvir:m‘n i preradeno meso 7 0.0 : 02 ' 0.3
Ukupno | 53.9 | 37.4

1. Poljoprivredna domacinstva
2. Mesovita domacinstva
3. Nepoljoprivredna domacinstva

Potros$nja ide od 56.0 kg po ¢lanu u poljoprivrednim domadinstvima
37,4 kg po ¢lanu u nepoljoprivrednim domacinstvima.

Unos sveze i preradene ribe je zanemarljiv (tabela 5).

Tabela 5. Sveza i preradena riba (kilogram)

do

[ | 2 | 3 ’
| Sveza i zamrznuta re¢na i_iczersku riba 3i3 ( "1 2@" j
| Sveza i zamrznuta morska riba 0.2 0.5 0.7 |
| Proizvodi i preradevine od ribe ' 0.0 0.0 0.1
; Ukupno 3.5 4.1 3.6

1. Poljoprivredna domacinstva
2. MeSovita domacinstva
3

. Nepoljoprivredna domacinstva



U svim vrstama domadinstava je vidno nizak.
Unos masnocda vidi se iz tabele 6.

Tabela 6. Masnoce

| ] I 2 3
|Svinjska mast, salo, loj, sirova slanina - 11.0 96 4.7
ﬁﬁivo ulje 8.5 7.1 9.2
ELQ;%lulc biljne masnoce i 0.7 1.1 L
| Ukupno J 20.2 17.8 14.7

1. Poljoprivredna domacinstva
2. Mesovita domacinstva
3. Nepoljoprivredna domacinstva

Razlika u visini unosa, i vrsti masnoc'a, ostaje primetna.
Potro$nja mleka i mle¢nih proizvoda ne zadovoljava (tabela 7).

Tabela 7. Mleko i mleéni proizvodi (litar, kilogram, komad)

[ b 1 3
[Slatko mleko T ns2 96.2 86.0
Kiselo micko i jogurt e 26 78

| Domacdi sir (sve vrste) | 15.4 10.4 8.9
{Ostale vrste sira (kac¢kavalj i dr.) 0.0 0.2 0.3
|Buter 0.0 0.0 0.1
[Kajmak, paviaka i mileram - ENN Y LI

| Ostali mlegni proizvodi 0.0 0.0 0.1
Ukupo N EX N 1043
(Jaja (kokosija idr) L omwe | owos | me

1. Poljoprivredna domacinstva
2. MeSovita domacinstva
3. Nepoljoprivredna domacinstva
Slatko mleko, neobjasnjivo dovoljno, u nedovoljnim koli¢inama unosi
¢lan nepoljoprivrednog domadinstva.
Ostali prehrambeni proizvodi dati su na tabeli 8.

Tubela 8. Ostali prehrambeni proizvodi i usluge (kilogram)

o 1 2 3

istal, k prah) o 17.5 15.3 128
Med Bs i 038 09 |
Cokolada svih vista - 0.8 0.7 0.8

Keks, biskviti (slani i slatk R 10 1.2 BLE
Kakao » 0.0 0.0 0.0

Kafa (sirova, prZzena, mlevena) 2.8 2.5 2.9
‘Hrana za odojcad 0.0 0.0 0.0
Ukupno 22.6 20.5 18.5

1. Poljoprivredna domacinstva
2. Mesovita domacinstva
3. Nepoljoprivredna domacinstva
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NajviSe Seéera, po ¢lanu, unosi poljoprivredno domadinstvo.
Upotrebljena sredstva su razlic¢ita (tabela 9).

Tabela 9. Upotrebljena sredstva (u din. — 100%)

I 2 ; 3
-;cc‘-m - - B B 7* l;)_” A: 46 1
Duvan imﬁl;“icﬂl‘é_ - 26 1 31 T
Odeca i obuca R 44 ‘
0.7 |
Ogrev i osvetljenje . IZ.§ |
P()kﬁti‘l\’() 7 : : 1.6 |
kulurairazonoda ]

bracayj i P:I‘;T l;lugc ] 7 ) 1.9 | 5.5 7 7 6.9
()\‘I:;I:l ml\;lii ux[uéc 1.9 1.8 { 1.9
I arineisl. o B i ()_(17 [ ‘ i k]
Porezi i takse 0.8
(‘yuvhicilpnkrlmi. |;17‘iI(AL7|‘iV\I.AA ) : 7 ; . 0.2 7 "'
lzdaci za sankucu i imanie |45 |
()l;zl;\m ‘\IAL:“[:IL;I_“H:I 7 | 7().(1;77
»()[pli;nn kre “Iil-p(i)(l()i.lki’\l idr, 7 0.0 1
Vipdeeporaimiee | . - 1 .
Stednja I 8.6 ! 8.8 | 6.4 7

1. Poljoprivredna domacinstva
2. MeSovita domadinstva

3. Nepoljoprivredna domacinstva

Za ishranu upotrebi 46.9% prosecno poljoprivredno domadinstvo (37.8
-61.5%), meSovito domacdinstvo-44.4% (35.0-68.6%) i nepoljoprivredno
domadinstvo - 42.7% (32.3 - 57.5%).

Diskusija i zakljucak

Ishrana stanovnis$tva predstavlja medicinsko-nutricionisti¢ki, privred-
no- ekonomski i socijalno-politi¢ki problem (Ramzin i Radovanovié, 1964),
i obi¢no se razmatra sa nutritivno-fizioloSkog i privredno-ekonomskog aspe-
kta (Zivi¢i sar., 1994). Povec'anje proizvodnje hrane, pro§irenje asortimana
prema bioloski vrednijim zivotnim namirnicama i poveéanje kupovne moci
stanovniStva ostaju samo proklamovani zadaci. Zivié i sar. (1998) iznose
podatke da se poljoprivredno stanovni$§tvo smanjuje na 17.9% u 1991. godini
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a proizvodnja nekih Zivotnih namirnica (pSenica, kukuruz, Seéerna repa,
meso, mleko), posmatrana kroz dva odvojena petogodiSnja proseka
(1982-1986, 1992-1996), nalazi se u padu. Kretanje porodi¢nog dohotka je
osnovni faktor obima izdataka za hranu. RavnoteZa cena poljoprivrednih
proizvoda i kupovne modi stanovniSta ne postoji. KraSovec (1974) uverava
da ucesc'e troskova ishrane u zemljama sa najvi§im dohocima iznosi 20% a u
zemljama sa najnizim dohocima i 60%. Kalorijska vrednost obroka odgovara
potrebama, dok struktura ishrane ne uvazava nutritivne norme. Energija se
pretezno obezbeduje iz zitarica. PotroSnja mleka se stalno smanjuje, mada je
to najjevtiniji izvor animalnih proteina. BoZidarevic (1986) pominje potro-
$nju mleka po ¢lanu domadinstva od 112.6 1 u 1978. godini i 111.7 1 u 1983.
godini. Unos minerala i nekih vitamina ne moze zadovoljiti potrebe. U ishrani
stanovni$tva nekih zemalja riba ucestvuje sa 2 do 4% ukupnih kalorija, 10 do
17% ukupnih proteina i 2 do 15% ukupnih masti (Brneti¢, 1975).

Kakva je struktura ishrane stanovniStva Srbije?

Struktura ishrane stanovniStva ne odgovara postojeéim nutritivnim
normama. Energija se obezbeduje prevashodno iz zita i proizvoda od zita.
Potros$nja prehrambenih proizvoda animalnog porekla ne zadovoljava.

Struktura ishrane stanovni$tva Srbije u dobroj meri zavisi od vrste
domac'instava - kod nepoljoprivrednih domac'instava najmanje odgovara
proklamovanim nutritivnim preporukama.
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STRUCTURE DE L'ALIMENTATION DE LA POPULATION EN SERBIE
AU COURS DE LA PERIODE PASSEE

Saga ZIVIC, Emilija GOLUBOVIC et Misko ZIVIC

Clinique interne des enfants et Clinique oto-rhinodaryngologique
du Centre clinique de Nis

La structure de I'alimentation de la Serbie ne correspond pas aux normes
nutritives. On satisfais les besoins energetiques, en general, du ble ou des produits en
ble. La consomation du lait est sous les valeurs recommandees et la consommation
de la viande est tres inegale. On note le mouvement semblable quand il s'agit des
legumes et des fruits.

La structure de l'alimentation depend du genre de menage et bien sur des
moyens disponibles et employes.

Le nombre du menage agricol prend annullement le plus: le ble et les produits
en ble (173,1 kg), des legumes frais ou procedees (123,2 kg), des fruits frais or
procedees (54,2 kg), de la viande frais or procedees (56,0 kg), les corps gras (20,2
kg), du lait et des produits en lait (132,9 1), oeufs (181,6 pieces) et les autres produits
alimentaires (22,6 kg). Du cote oppose se trouve le membre du menage nonagricol duble et

les produits en ble (151,7 kg), des legumes frais ou procedees (98,8 kg), des
fruits frais orprocedees (47,3 kg), de la viande frais ou procedees (37,4 kg), des coips
gras (14,7 kg), du lait et des produits en lait {104,3 1), oeufs (171,6 pieces) et les
autres produits alimentaires (18,5 kg).

Les mots cles: Structure de 1'alimentalion, population de la Serbie, menages agricoles,
menages mixtes, menages non agricoles.
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STRUCTUREOFTHESERBIAN POPULATIONNUTRITIONINTHE
PREVIOUS PERIODOFTIME

Sasa ZIVIC, Emilija GOLUBOVIC and Migko ZIVIC

Children Internal Clinic and the Clinic for Eye, Nose and Throat Diseases
of the Clinic Center, Nis

The structure of the Serbian population nutrition does not correspond to the
nutrition norms. The energetic needs are mostly satisfied by wheat and wheat
products. The milk consumption is below the recommended values while the meat
consumption is very unbalanced. Similar tendencies are also noticed when it comes
to taking vegetables and fruit.

The nutrition structure depends on the kind of household and, surely, on
available and useable means.

The member ofthe agricultural household annually takes in at most: wheat and
wheat products (173,1 kg), fresh and processed vegetables (123,2 kg), fresh and
processed fruit (54,2 kg), fresh and processed meat (56,0 kg), fats (20,2 kg), milk and
milk products (132,9 1), eggs (181,6 pieces) and other food products (22,6 kg). On
the other hand, the member of the non-agricultural household takes in wheat and
wheat products (151,7 kg), fresh and processed vegetables (98,8 kg), fresh and
processed fruit (47,3 kg), fresh and processed meat (37,4 kg), fats (14,7 kg), milk and
milk products (104,3 1), eggs (171,6 pieces) and other food products (18,5 kg).

Key words: Nutrition structure, Serbian population, agricultural households, mixed
households, non-agricultural households.

Autor: Ass. dr sci Sasa Zivic’, pedijatar, Decja interna klinika Klini¢kog
centra u Nisu; kuéna adresa: Ni§, Sremska 24/9.

(Rad je UredniStvo primilo 17. marta 2000. godine)



