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Najčešći s imptomi hroničnog rinitisa su: nazalni pruritus, kija-
nje, naza lna sekrecija i nazalna opstrukcija. Cilj našeg istraživanja bio 
je da se utvrdi efekat lokalnog kort ikosteroida na naza lne s i m p t o m e 
bolesnika sa u m e r e n i m sezonskim i pereni jalnim hipersenzi t ivnim 
rinit isom. 

Po s v o m karakteru studija je bila prospekt ivna i kontrol isana. 
Ispi t ivano je u k u p n o 55 bolesnika sa u m e r e n i m hipersenzi t ivnim rini
t isom, od kojih je 37 bolesnika lečeno lokalnim kort ikosteroidom, dok 
je 18 bolesnika bi lo bez bilo kakve terapije. Lečeni bolesnici su tretirani 
b e k l o m e t a z o n d ipropionatom u naza lnom spreju ( d n e v n a d o z a 4 0 0 pg 
u toku 6 nedel ja). Sv im bolesnic ima je u r a đ e n o vise otorinolaringoloških pregleda: pre terapije (bazalni), posle j ednonede l jne terapije i 
posle šestonedel jne terapije. Nazalni s imptomi su gradirani po inten-
zitetu, a zat im je upoređivan njihov ukupni skor. 

Posle jednonedel jne terapije rezultati studije pokazuju visokoznačajno smanjenje skora s i m p t o m a kod bolesnika lečenih p o d g r u p a u 
odnosu na baza lno stanje, dok posle šestonedel jne terapije nije utvrdena 
dalja značajna p r o m e n a . Kod bolesnika nelečenih p o d g r u p a nije zabeležena značajna p r o m e n a skora s i m p t o m a t o k o m per ioda praćenja. 

Lokalni t re tman bek lometazon d i p r o p i o n a t o m predstavlja značajan lek prve terapijske linije kod umerenih sezonskih i perenijalnih 

hipersenzit ivnih rinitisa. 

Ključne reči: b e k l o m e t a z o n dipropionat, lokalni kort ikosteroidi, rinitis 

Uvod 

U Evropskim zemljama hipersenzitivni rinitis je čest oblik hroničnog 
rinitisa. Ovo oboljenje zahvata značajan deo populacije sa izraženom tendencijom daljeg porasta (Janoševićet al., 2000; The European Academy of 
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Allergology and Clinical Immunology 1998). Najčešći simptomi hiper-
senzitivnog rinitisa su nazalni pruritus, kijanje, nazalna sekrecija i nazalna 
opstrukcija. Kijanje i nazalna sekrecija se češće javljaju kod sezonskog 
oblika hipersenzitivnog rinitisa, dok je nazalna opstrukcija dominantan sim-
ptom kod perenijalnog oblika hipersenzitivnog rinitisa (The European Aca
demy of Allergology and Clinical Immunology, 1998; International Rhinitis 
Management Working Group, 1994). 

Era velikih pronalazaka u oblasti poznavanja kortikosteroida počinje sa 
otkričem kortizona (Henh i Kendal, 1935) i nastavljena je prvom veštačkom 
sintezom kortikosteroida 1951. godine. Do danas je ova grupa lekova, u 
zavisnosti od najužih indikacija, pretrpela veliki broj izmena. Težište prilikom usavršavanja je bilo na smanjenju doze koja je potrebna za ispunjenje 
terapijskog efekta, uz što manji rizik od neželjenih dejstava (Medicinska 
enciklopedija, 1976). Možda najbolji primer ove tvrdnje predstavljaju brojni 
lekovi iz podgrupe lokalnih kortikosteroida koji su danas prisutni na našem 
tržištu. 

Cilj rada 

Cilj našeg istraživanja bio je da se utvrdi efekat lokalnih kortikosteroida 
na nazalne simptome bolesnika sa umerenim sezonskim i perenijalnim 
hipersenzitivnim rinitisom. 

Materijal i metode 

Studija je bila prospektivna, kontrolisana i sprovedena je u Odseku za 
rinologiju i alergologiju Instituta za otorinolaringologiju i maksilofacijalnu 
hirurgiju Kliničkog centra Srbije u Beogradu. 

Ispitivano je 55 bolesnika. Eksperimentalnu grupu je činilo 37 bo
lesnika koji su tretirani beklometazonom (15 bolesnika sa sezonskim hiper
senzitivnim rinitisom i 22 bolesnika sa perenijalnim hipersenzitivnim rini
tisom). Kontrolnu grupu je činilo 18 bolesnika (5 bolesnika sa sezonskim hi
persenzitivnim rinitisom i 13 bolesnika sa perenijalnim hipersenzitivnim 
rinitisom). Ispitanici su bili oba pola, stariji od 18 godina, imali su hiper-
senzitivno inflamatorno stanje nazalne mukoze (rinitis) umerenog stepena. 
Kriterijumi za neuključivanje ili isključivanje iz studije bili su postojanje 
neinflamatornih oboljenja gornjeg i donjeg respiratornog trakta i oboljenja i 
stanja drugih organa i sistema koja mogu da utiču na zaključke (npr. hiper-
tireoza, hipotireoza, trudnoća). Dijagnostički panel je obuhvatio sledeće 
metode: anamnezu, klinički otorinolaringološki, a po potrebi radiografski, 
internistički i druge kliničke preglede, alergološko ispitivanje, mikrobiološki 
pregled sekreta respiratornog trakta i fecesa i pregled fecesa na helminte. 

Beklometazon dipropionat vodeni nazalni sprej ordiniran je bolesnicima eksperimentalne grupe na 12 sati (ujutru i uveče) po 2 aerosola. 
Pojedinačna doza je iznosila 200 pg, ukupna dnevna 400 pg, a aplikacija je 
trajala šest nedelja. Bolesnici kontrolne grupe nisu bili ni pod kakvim 
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tretmanom. Pre ordiniranja stanje svih bolesnika je verifikovano bazalnim 
pregledom. Kontrolni pregledi bolesnika obe grupe su vršeni posle 7 dana (I 
kontrola) i posle mesec i po dana (II kontrola). Na bazalnom i kontrolnim 
pregledimaprac'eni su simptomi: nazalni pruritus, kijanje, nazalna sekrecija i 
nazalna opstrukcija. Intenzitet simptoma je određivan skalom od 0 do 3 
(odsustvo simptoma: 0, simptom blagog intenziteta: 1, simptom umerenog 
intenziteta; 2 i simptom jakog intenziteta: 3). Sabiranjem ocena intenziteta 
dobijen je ukupan skor simptoma, a zatim je sprovedeno unutargrupno i 
međugrupno poredenje putem testova po Vilkoksonu i Kraskal-Volisu. Za 
nivo značajnosti uzeta je verovatnoća od 95%. 

Rezultati i diskusija 

Rezultati istraživanja dejstva lokalnih kortikosteroida na ukupni skor 
simptoma kod bolesnika sa sezonskim i perenijalnim hipersenzitivnim ri
nitisom prikazani su na dijagramu 1. 

10 -1 , 

9 -

Bazalni pregled I kontrola II kontrola 
Dijagram 1. Statistički parametri skora simptoma bolesnika sa hipersenzitivnim rini

tisom (SHRL - sezonski hipersenzitivni rinitis lečen; PHRL - pereni-
jalni hipersenzitivni rinitis lečen; S H R N L - sezonski hipersenzitivni 
rinitis nelečen; P H R N L - perenijalni hipersenzitivni rinitis nelečen.) 
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Beklometazon dipropionat je lokalni kortikoseroid koji se najduže 
primenjuje u lečenju hipersenzitivnog rinitisa. Danas su u širokoj upotrebi i 
drugi preparati iz ove grupe (npr. flutikazon propionat ili mometazon fuorat) i 
sve su brojnije studije kliničkog dejstva ovih lekova (Van Cauwenberge et al., 
2000). 

Metodološki, naše istraživanje je bilo usklađeno sa studijama stranih 
istraživača, kako pri vrednovanju intenziteta simptoma rinitisa, tako i u 
dinamici sprovedenih kontrolnih pregleda (Braun, et al., 1997; Ventura et al., 
2001). 

Bolesnici svih podgrupa su imali hipersenzitivni rinitis umerenog 
intenziteta, tako da je skor simptoma svakog bolesnika na bazalnom pregledu 
bio između 7 i 9. Već na prvom kontrolnom pregledu (posle sedmodnevne 
terapije) prosečan skor simptoma bolesnika podgrupa koje su lečene je bio 
visokoznačajno manji, kako u odnosu na vrednosti na bazalnom pregledu 
(pre terapije), tako i u odnosu na odgovarajuce kontrolne podgrupe bolesnika 
koje nisu bile ni pod kakvom terapijom. Na drugom kontrolnom pregledu 
(posle šestonedeljne terapije) prosečan skor simptoma kod podgrupa bo
lesnika koje su lečene, kao i kod podgrupa bolesnika koje nisu lečene nije se 
značajno razlikovao u odnosu na vrednosti dobijene na prvom kontrolnom 
pregledu. 

Rezultati našeg istraživanja su pokazali podjednaku reaktivnost sezonskog i perenijalnog hipersenzitivnog rinitisa na beklometazon dipro
pionat i neznatno su se razlikovali od rezultata stranih studija. Ventura i sar. 
(2001) beleže višestruko smanjenje skora nazalnih simptoma posle dvonedeljne terapije flutikazon propionatom, kako kod bolesnika sa sezonskim, 
tako i kod bolesnika sa perenijalnim hipersenzitivnim rinitisom. Gehanno i 
sar. (1997) takođe beleže višestruko smanjenje skora nazalnih simptoma 
posle dvonedeljne terapije sezonskog hipersenzitivnog rinitisa flutikazon 
propionatom, pri čemu na sledećem kontrolnom pregledu (posle četvoronedeljne terapije) ne beleže dalje značajne promene rezultata. Ortolani i 
sar. (1999) navode da bolesnici sa sezonskim hipersenzitivnim rinitisom 
tokom šestonedeljne primene flutikazon propionata imaju značajno sma
njenje svih nazalnih simptoma. Slične rezultate beleže i de Graafi sar. (1995) 
posle dvonedeljne terapije perenijalnog hipersenzitivnog rinitisa flutikazon 
propionatom. 

Evidentno je gotovo identično kliničko dejstvo beklometazon dipropionata i flutikazon propionata. Medutim, treba naglasiti da je dnevna doza 
flutikazon propionata istovremeno i pojedinačna doza leka. Na ovaj način 
ordiniranje terapije je jednostavnije čime se smanjuje mogucnost vannazalnih, tj, neželjenih dejstava leka. 

Zaključak 

1. Kod bolesnika sa umerenim sezonskim hipersenzitivnim rinitisom 
sedmodnevni lokalni tretman beklometazon dipropionatom visokoznačajno 
smanjuje skor simptoma ovog oboljenja. 
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2 . K o d b o l e s n i k a s a u m e r e n i m p e r e n i j a l n i m h i p e r s e n z i t i v n i m r i n i t i s o m 
s e d m o d n e v n i l o k a l n i t r e t m a n b e k l o m e t a z o n d i p r o p i o n a t o m v i s o k o z n a č a j n o 
s m a n j u j e s k o r s i m p t o m a o v o g o b o l j e n j a . 

3 . L o k a l n i t r e t m a n b e k l o m e t a z o n d i p r o p i o n a t o m p r e d s t a v l j a z n a č a j a n 
l e k p r v e t e r a p i j s k e l in i je k o d u m e r e n i h h i p e r s e n z i t i v n i h r i n i t i s a . 
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Les s y m p t o m e s les plus frequents de la rhinite chronique sont: pruritus nasal, 
e t ranuelement , secretion nasale et obstruct ion nasale. Le but de notre recherche etait 
de constater l'effet de la cort icosteroide locale sur les s y m p t o m e s nasals des m a l a d e s 
avec la rhinite hypersensit ive saisoniere, m o d e r e e et pereniale. D ' a p r e s son caractere 
1' e tude etait prospect ive et controlee. On a examine au total 5 5 malades avec la rhinite 
hypersensi t ive et m o d e r e e , dont 37 malades etaient traites par la cort icosteroide 
locale, tandis que 18 malades etaient sans aucune therapie. Les malades sont traites 
par b e c l o m e t h a s o n e dipropionate dans le spray nasal (la dose j o u m a l i e r e etait de 4 0 0 
pg au cours de six semaines) . T o u s les pat ients ont subi plusieurs e x a m e n s otorhino
laryngologique: avant la therapie (basal), apres la therapie d ' u n e semaine et apres la 
therapie de six semaines . Les s y m p t o m e s nasals sont grades d ' a p r e s l ' intensi te et puis 
on a c o m p a r e leur score total. Apres la therapie d ' u n e semaine les resultats de l ' e tude 
montrent une tres importante reduct ion du score des s y m p t o m e s chez les pat ients 
traites et divises dans les sougroupes par rapport a 1'etat basal, tandis q u ' a p r e s la 
therapie de six semaines on n ' a pas constate un c h a n g e m e n t signiftcatif. C h e z les 
pat ients des sougroupes qui ne sont pas traites on n ' a pas enregistre le c h a n g e m e n t 
significatif du score des s y m p t o m e s au cours de la per iode suivie. 

Le trai tement local avec b e c l o m e t h a s o n e dipropionate presente un medi
c a m e n t significatif de la premiere l igne therapeut ique des rhinites saisoniere et 
perenia les . 

Les mots cles: Bec lomethasone dipropionate, cort icosteroides locales, rhinite 
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T h e most frequent s y m p t o m s of chronic rhinit is are nasal pruritus, sneezing, 
nasal secretion and nasal obstruct ion. T h e aim of our research was to determine the 
effect of the local cort icosteroid upon nasal s y m p t o m s of the patients with m o d e r a t e 
season and perennial hypersensit ive rhinitis. 

In its character the study was prospect ive and control led. T h e total n u m b e r of 
55 patients with modera te hypersensit ive rhinitis was examined; 36 of t h e m were 
treated by the local cort icosteroid while 18 were with no therapy at all. T h e patients 
were treated with b e c l o m e t h a s o n e dipropionate in the nasal spray (daily dose of 4 0 0 
pg for 6 weeks). All the pat ients were subdued to m a n y otorhinolaryngological exa
minat ions : before the therapy (basal), after a w e e k ' s therapy and after s ix-week 
therapy. T h e nasal s y m p t o m s were graded according to their intensity and then their 
overall score was c o m p a r e d . 

After a w e e k ' s therapy the results show a very important reduct ion of the score 
of the s y m p t o m s in the pat ients of the treated subgroups with respect to the basal state 
while after six week therapy no further important shange was determined. In the 
pat ients of the non-treated subgroups there was no significant c h a n g e of the s y m p t o m 
score during the follow-up period. 

T h e local t reatment with bec lomethasone dipropionate represents an important 
m e d i c a m e n t of the first therapeut ic line in modera te season and perennial hyper
sensitive rhinitis. 

Key words: B e c l o m e t h a s o n e dipropionate, local cort icosteroids, rhinitis 
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