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ZNA^AJ STRANIH TELA U DONJIM DISAJNIM PUTEVIMA U NASTANKU
OPSTRUKTIVNE BOLESTI VAZDU[NIH PUTEVA
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Uvod

U etiologiji poreme}aja ventilacije zna~ajno mesto
pripada stranim telima u disajnim putevima i to donjim.

Problem je veoma aktuelan kod dece, naro~ito
u uzrastu od 1 do 6 godina. Iz tih razloga saradnja sa
pedijatrom je od ogromnog zna~aja, kao i sa rendge-
nologom.

Dobro uzeta anamneza, klini~ka slika, auskula-
torni nalaz, rendgenografija i rendgenoskopija plu}a i
ORL nalaz moraju hitno i vrlo korektno da se urade.

Anamnesti~ki podaci su va`ni za dijagnostiku.
Zbog toga, anamnezu treba uzeti pa`ljivo insistiraju}i
na pojedinostima. Anamnezu treba uzeti od osobe koja
je bila prisutna u momentu akcidenta.

Auskultatoran nalaz i klini~ka slika se tokom
vremena od momenta aspiriranog stranog tela menjaju
{to zahteva ~e{}e auskultacije i opservacije.

Naj~e{}e se radi o deci od 1 do 6 godina i to ~e{}e
kod de~aka. U anamnezi se u akutnom stadijumu za-
pa`a apneja, dispneja, cijanoza, povra}anje ‡ pri ~emu
mo`e i da se spontano izbaci strano telo i paroksizmalni
ka{alj.

Gre{ke nastaju u asimtomatskom periodu, dan ili
dva, pa se previdi strano telo u tom nemom periodu. Iza
ovoga nastaje dramati~na faza sa jasno izra`enim zna-
cima opstrukcije vazdu{nih puteva: dispneja, vizing
ka{alj, bol u grudima i povi{ena telesna temperatura.

Strana tela mogu biti organskog ili neorganskog
porekla. U na{em saznanju naj~e{}e su to: kikiriki,
`itarice, semenke od bundeve, ko{~ice od vo}a, orah,
le{nik, pasulj i smoki. Opasnija su zrnasta jer u vla`noj
sredini vazdu`nih puteva bubre, pove}avaju pre~nik i
zato se opstrukcija pove}ava. ^esto se na|e i plastika
od igra~aka, metalni predmeti i aspirirana hrana,
naro~ito kod bolesnika sa neurolo{kim ispadima ili re-
tardiranih.

Na{i bolesnici i diskusija

Na~injen je uvid u sve istorije sa uputnom dijag-
nozom Corpus alieni tracti respiratori i donjih respira-
tornih puteva za poslednjih pet godina. Rezultati su
prikazani na tabeli 1.

Uo~ava se ~e{}a prisutnost stranih tela kod dece.
Od 49 hospitalizovanih, pet bolesnika je starije od
dvadeset godina. Radi se o neurolo{kim i retardiranim
bolesnicima koji su aspirirali hranu. Posmatrano po sta-
rosti naj~e{}e se aspiracija de{ava kod dece od 1 do 6
godina i to vi{e kod de~aka (tabela 2).
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Tabela 1
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Naj~e{}e se aspiriraju kikiriki, suncokret, se-
menke od bundeve, lubenica, orasi, ko{~ice od vo}a,
smoki, hrana, plastika, sekret kod Mucoviscidosis, Bro-
nchitis obstructiva i zub.

U klini~koj slici, zavisno od stadijuma, susre}e
se razli~it auskultatorni nalaz u po~etku ‡ od ne~ujnog
ili oslabljenog inspirijuma, preko vizinga, produ`enog
ekspirijuma ili ne~ujnog disanja u stadijumu komplika-
cija na plu}nom parehimu, bronhopneumonija, apsces i
gangrena plu}a (1,2).

Rendgenografija je zna~ajna dopunska dijagno-
sti~ka metoda koja pokazuje poreme}aje u smislu atele-
ktaze ili emfizema ili kod odmaklih slu~ajeva ‡ apsces,

bronhiektasija i gangrena. Me|utim, ako se radi o se-
menkama ili svim ostalim telima sem metala koja pro-
pu{taju rendgenske zrake ne}e se videti ni{ta. Ovde je
po`eljno da se uradi i rendgenoskopija plu}a kada se
uo~i kla}enje medijastinuma (2,3,4).

Najzna~ajnija dijagnosti~ka, a ujedno i terapi-
jska, metoda je traheobronhoskopija. Fiberbronhosko-
pom se mo`e dospeti do najsitnijih bronhiola. Na`alost
mi radimo sa rigidnim bronskopom (5).

Na tabeli 3 je prikazan rezultat ove dijagnosti~ke
metode. Vidi se da strano telo naj~e{}e ulazi u desni
bronh zbog njegovog anatomskog polo`aja i {irine lume-
na, zatim u levi bronh ili zaja{i na bifurkaciju traheje, a
delimi~no opstruira jedno od bronha ili oba bronha.

Obilje gustog `ilavog sekreta koji navire obo-
strano iz bronha i traheje nalazi se kod mukoviscidoze,
kod polo`ajnog pra`njenja apscesa plu}a, gangrene,
sindroma srednjeg re`nja, i bronhiektazija (6).

Zaklju~ak

1. U~estalost aspiracije stranih tela u respirator-
nim putevima je retka.

2. Naj~e{}e je u dece od odoja~ke dobi do {est
godina.

3. Naro~ito je opasna aspiracija u donjim disaj-
nim putevima.

4. Opasne su komplikacije u smislu piogenih
promena u plu}nom parehimu (apsces, bronhiektazije,
gangrena).

5. Posebni zna~aj je korektno ura|ena traheobro-
skopija koja je istovremeno i najbolja terapija.
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LOWER RESPIRATORY TRACT FOREIGN BODIES AS A
CAUSE OF OBSTRUCTIVE DISEASE

Bozidar Petrovic
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