EFEKTI RAZLICITIH SADRZAJA IZBORNO-REKREATIVNE AKTIVNOSTI

NA POKAZATELJE MORFOLOSKOG RAZVOJA

Milos Nikolic

Istrazivanje je obavljeno na uzorku od 376 ispitanika iz populacije redovnih studenata sa
Univerziteta u Nisu. Uzorak je podeljen na tri subuzorka: eksperimentalnu grupu za kosarku — E1,
eksperimentalnu grupu za plivanje — E2 i kontrolnu grupu. Eksperimentalno-izborno-rekreativni
program je trajao kontinuirano 45 nastavna Casa, a svaki pojedinacni Cas je trajao 60 minuta
umesto uobicajenih 45. Pracen je uticaj programa na deset antropometrijskih mera. Pomenute
mere su pracene po uputstvu i na nacin kako to preporucuje Internacionalni bioloski program
(IBP), a obavljeno je inicijalno i finalno merenje u cilju utvrdivanja efekata eksperimentalnog
programa. Za utvrdivanje globalnih kvantitativnih razlika izmedu inicijalnog i finalnog merenja u
prostoru morfoloskih karakteristika pod dejstvom eksperimentalnog programa primenjena je
kanonicki diskriminativna analiza. Analiza rezultata je pokazala da je doslo do statisticki
znacajnih rezultata u transformaciji nekih ispitivanih antropometrijskih mera, kao posledica
razli¢itih tretmana i ostalih unutrasnjih i spoljasnjih faktora.

Rezultati primene dva modela izborno-rekreativnog programa su pokazali da su
postignuti efekti uticali na znacajne promene kod eksperimentalnih grupa u odnosu na
kontrolnu, ispitivanih antropometrijskih mera, koje su inace pod uticajem spoljasnjih faktora.
Dobijeni rezultati pokazuju da je doslo do delimi¢ne promene u vrednostima antropometrijskih
mera i to u prostoru cirkularne dimenzionalnosti i potkoZnog masnog tkiva. Acta Medica

Medianae 2005,44(2): 51-56.
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Uvod

Iskustvo u radu sa studentskom populacijom
namece reSenje u praveu kompenzacije negativnih uti-
caja savremenog nacina Zivota, primenom dobro orga-
nizovanih i stru¢no programiranih fizickih aktivnosti.
Pomenute aktivnosti treba da budu svakodnevna
potreba, zbog adaptacije organizma na nove uslove
Zivota, uticaja na zdravstveni status, podizanje radnih
sposobnosti na visi nivo, ili u cilju aktivnog odmora i
razonode mladih generacija. Praksa i rezultati posti-
gnuti u radu sa studentskom populacijom pokazuju da
razliite fizicke aktivnosti po obimu i sadrZaju, ne
mogu da daju efekte u cilju sveukupnog razvoja, uko-
liko se ne upraznjavaju u dovoljnim i pravilnim vre-
menskim razmacima. Razlozi, koji su dosad navedeni,
uz ¢injenicu da se nastava fizickog vaspitanja trenutno
ne izvodi organizovano u procesu studiranja na
univerzitetima Srbije, neminovno dovode do stagna-

www.medfak.ni.ac.yu/amm

cije antropoloskih dimenzija kod studentske popula-
cije, s obzirom da dolazi do prekida u sistematskom
telesnom veZbanju po zavrSetku srednjoSkolskog obra-
zovanja. Da bi se spre€ila nedovoljna razvijenost
antropoloskih dimenzija studentske populacije, neo-
phodno je organizovati programiranu telesnu aktivnost,
makar rekreativhog karaktera, kako bi se direktno
uticalo na efikasnost transformacionih procesa.

Iz navedenih razloga je neophodno poznavanje
uzrastnih karakteristika studentske populacije, kako
bi se sagledao bilo koji fenomen u nauci o pokretu.
Kako su efekti strukture psihosomatskih dimenzija
multidimenzionalnog karaktera, ovo istrazivanje ce se
baviti jednom dimenzijom, tac¢nije morfoloSkim
razvojem.

Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je da utvrdi da li i u
kolikoj meri razliciti izborno-rekreativni programi po
obimu i sadrzaju imaju efekta na promene ispitivanih
antropometrijskih mera. Kako je opSte poznata
¢injenica da morfoloSke karakteristike predstavljaju
najstabilniji deo antropoloskog prostora, cilj je usmeren
da odgovori na gore postavljeno pitanje.
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Materijal i metode

Uzorak za ovo istrazivanje je izvucen iz po-
pulacije redovnih studenata Univerziteta u NiSu sa-
stavljen od 376 studenata. U okviru istog izvrSena je
podela na tri subuzorka u zavisnosti od sadrzaja i
stepena sportsko-rekreativne aktivnosti. U skladu sa
time formirane su dve grupe eksperimentalne grupe.
Jednu su sacinjavali ispitanici koji su tokom celog pe-
rioda po sadrzaju sprovodili sportsko-rekreativni
program kosarke, dok je druga grupa bila formirana od
ispitanika koji su tokom eksperimenta tri puta nedeljno
sprovodili samo sportsko-rekreativni program iz
plivanja. Inace, obe eksperimentalne grupe su imale 45
nastavna Casa, s tim §to je svaki pojedinacni Cas trajao
60 minuta. Pokraj ove dve grupe u eksperimentu je
ucestvovala kontrolna grupa koja, za razliku od ekspe-
rimentalnih, nije imala organizovanu rekreativnu
aktivnost tokom ispitivanog perioda.

Praden je uticaj izborno-rekreativne aktivnosti
na 10 antropometrijskih mera:

1. masa tela (u kg) (AMAST)
2. visina tela (u cm) (AVIST)
3. srednji obim grudnog kosa (ucm)  (ASRKO)
4. obim trbuha (u cm) (AOTRB)
5. obim nadlakta opruZene ruke (u cm) (AONDL)
6. obim butine (u cm) (AOBUT)
7. kozni nabor tricepsa nadlaktice (umm) (AKNDL)
8. kozni nabor leda (u mm) (AKNLD)
9. koZni nabor trbuha (u mm) (AKNTR)
10.  koZni nabor butine (u mm) (AKNBT)

Za utvrdivanje efekata globalnih kvantitativnih
razlika izmedu inicijalnog i finalnog merenja u prostoru
morfoloskih karakteristika, pod dejstvom eksperime-
ntalnog programa, primenjena je kanonicka diskrimi-
nativna analiza.

Rezultati i diskusija

Da bi se utvrdile globalne kvantitativne razlike
izmedu inicijalnog i finalnog merenja u prostoru
morfoloskih dimenzija, primenjena je diskriminativna
analiza u manifestnom prostoru. Izracunate su vredno-
sti koeficijenta diskriminacije, koeficijent kanonicke
korelacije, procenat obja$njenog ukupnog varijabilite-
ta, vrednost Bertletovog Hi-kvadrat testa, Hi-kvadrat
stepeni slobode, vrednost Wilks-Lambda i oznaka ve-
rovatnoce greSke pri odbacivanju hipoteze, da je
stvarna vrednost kanonicke korelacije jednaka nuli.

Duzine vektora primenjenih varijabli u diskri-
minativnom prostoru predstavljaju veli¢inu komuna-
liteta h2, odnosno zbir kvadriranih veli¢ina koeficijenta
korelacije izmedu svih primenjenih varijabli i diskrimi-
nativnih varijabli, ukljucujuci i statisticki beznacajne.
Takode, izracunati su i centroidi grupa na znacajnim
diskriminativnim funkcijama.
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Diskriminativni model predstavlja poseban tip
faktorske analize u kojoj se izoluju ortogonalni faktori
u prostoru primenjenih varijabli, sa zadatkom da
pokazu u kojoj je korelaciji skup podataka, na osnovu
kojih smo vrsili diskriminativnu analizu, i rezultati u
diskriminativnim funkcijama.

Razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja u
kvantitativnim efektima programa u prostoru antro-
pometrijskih karakteristika eksperimentalne grupe El
analizirane su u tabelama (1-4).

U Tabeli 1 su kvadrati koeficijenta diskrimi-
nacije (Eigenvalue), koeficijenti kanonicke korelacije
(R), vrednosti Bertletovog testa (Wilks-Lambda),
stepeni slobode (df) i znak verovatnoce greske, pri
odbacivanju hipoteze da je stvarna vrednost kanonicke
korelacije jednaka nuli.

Pomenuta diskriminativna jacina varijabli iska-
zana je preko testa (Wilks-Lambda) koja je u ovom
slucaju vrlo visoka (.975), §to potvrduje da su razlike
izmedu inicijalnog i finalnog merenja u prostoru mo-
rfoloskih karakteristika grupe E1 niske i bez znacaja,
Sto ide u prilog tvrdnji da je doSlo samo do delimi¢nih
promena.

Tabela 1. Znacajnost izolovane diskriminativne funkcije

grupe El
Eigen Wilks’ .
Fen value CR Lambda Chi-Sqr. | df p-level

1 .026 159 | 975 6.124 10 | .805

U Tabeli 2 data je struktura diskriminativne
funkcije ucesca varijabli morfoloskih karakteristika u
formiranju znacajnih diskriminativnih funkcija. Sami
centroidi grupa u ovom slucaju predstavljaju aritme-
ticke sredine rezultata inicijalnog i finalnog merenja.
Radi provere efikasnosti programa izmereno je 10
antropometrijskih mera, za koje se pretpostavlja da su
dobra mera istraZivanog prostora.

Tabela 2. Faktorska struktura izolovane diskriminativne

funkcije

Varijabla Root 1
AMAST -.368

AVIST -.047
ASOGK .010

AOTRB -.197
AONDL .064

AOBUT -.026
AKNNL -461

AKNLD -436
AKNTR -.155
AKNBT -354
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Iz Tabele 3 mogu se uociti centroidi grupa koji
predstavljaju aritmeticke sredine za inicijalno i finalno

merenje, koji ukazuju da njihova udaljenost
(diskriminacija) nije znacajna.
Tabela 3. Centroidi merenja - E1
Merenje Root 1
Inicijalno -.16
Finalno .16

Pomenuto razdvajanje grupa prikazano je u
Tabeli 4 kao percentili, kojima se pojaSnjava izvrSenje
razdvajanja (diskrimincije) grupa sa precizno$céu od
57.32%.

Tabela 4. Klasifikaciona matrica - E1

Pomenuta diskriminativna ja¢ina varijabli iska-
zana je preko testa (Wilks-Lambda) koja je u ovom
slucaju srednje visoka (.894), sto potvrduje da su ra-
zlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja u prostoru
morfoloskih karakteristika grupe E2 znacajne.

U Tabeli 6 data je struktura diskriminativne
funkcije ucesca varijabli morfoloskih karakteristika u
formiranju znacajnih diskriminativnih funkcija. Sami
centroidi grupa u ovom slucaju predstavljaju aritme-
ticke sredine rezultata inicijalnog i finalnog merenja.
Radi provere efikasnosti programa izmereno je 10
antropometrijskih mera, za koje se pretpostavlja da su
dobra mera istraZivanog prostora.

Tabela 6. Faktorska struktura izolovane diskriminativne

Percent Inicijalno Finalno

Correct p=.50000 p=-50000
Inicijalno 55.28 % 68 55
Finalno 59.35 % 50 73
Total 5732 % 118 128

Na osnovu rezultata navedenih u Tabeli 1 moZe
se reci da nije doslo do znacajnih globalnih razlika u
pokazateljima antropometrijskih karakteristika, u delu
koji je obuhvatio ekperimentalni program.

Dobijena je jedna diskriminativna funkcija koja
nije znacajna i koja je veoma niska (CR=15,9%). Ona
pokazuje da je skup podataka na osnovu kojih smo
vrsili diskriminativnu analizu, u niskoj korelaciji sa
analizom dobijenih rezultata.

Doprinosi diskriminativnoj funkciji imaju vrlo
niske vrednosti, tako da e se iz dalje diskusije izuzeti.
Ovo je i razumljivo, kada se zna da su morfoloske
karakteristike najstabilniji deo antropoloskog prostora
C¢oveka. Nezavisno od uzrasta, ne mogu se ocekivati
znacajne promene ba§ zbog pomenute genetske uslo-
vljenosti, osim u prostoru cirkularne dimenzionalnosti i
potkoZnog masnog tkiva, $to kod ove grupe nije slucaj.

Razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja u
kvantitativnim efektima programa u prostoru antro-
pometrijskih karakteristika eksperimentalne grupe E2
analizirane su u tabelama (5-8).

U Tabeli 5 su kvadrati koeficijenta diskrimina-
cije (Eigenvalue), koeficijenti kanonicke korelacije
(R), vrednosti Bertletovog testa (Wilks-Lambda), ste-
peni slobode (df) i znak verovatnoce greske, pri odba-
civanju hipoteze da je stvarna vrednost kanonicke
korelacije jednaka nuli.

funkcije
Varijabla Root 1
AMAST -.113
AVIST .042
ASOGK 139
AOTRB -.173
AONDL 242
AOBUT 250
AKNNL -.307
AKNLD -.363
AKNTR -201
AKNBT -.340

Iz Tabele 7 mogu se uociti centroidi grupa koji
predstavljaju aritmeticke sredine za inicijalno i finalno
merenje, ukazuju da je njihova udaljenost (diskrimi-

nacija) znacajna.

Tabela 7. Centroidi merenja E2

Merenje Root 1
Inicijalno -.342
Finalno 342

Pomenuto razdvajanje grupa prikazano je u
Tabeli 8 kao percentili, kojima se pojasnjava izvrSenje
razdvajanja (diskriminacije) grupa sa preciznoscu od

Tabela 5. Znacajnost izolovane diskriminativne funkcije

grupe E2
Eigen | Canonicl | Wilks’ .
valee | R Lambda Chi-Sqr. | df | p-level
1].118 |.325 .894 27.357 10 | .002

65.08%.
Tabela 8. Klasifikaciona matrica E2
Percent Inicijalno Finalno
Correct p=-50000 p=-50000
Inicijalno 65.87 83 43
Finalno 64.29 45 81
Total 65.08 128 124
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Na osnovu rezultata navedenih u Tabeli 5 moze
se utvrditi da je doSlo do znac¢ajnih globalnih promena u
varijablama antropometrijskih karakteristika na inici-
jalnom i finalnom merenju.

Kao §to se vidi, dobijena je jedna znacajna
diskriminativna funkcija, koja je srednja (CR=32,5%).
Ona pokazuje u kojoj je korelaciji skup podataka na
osnovu kojih smo vrS§ili diskriminativhu analizu
dobijenih rezultata.

Najveci doprinos diskriminativnoj funkciji ima-
ju testovi potkoznog masnog tkiva (AKNLD=-.363,
AKNTB=-.340, AKNNL=-.307 i AKNTR=-.201), kao
i cirkularna dimenzionalnost tela (AOBUT=.250 i
AONDL=.242).

Ova diskriminativna funkcija diskriminiSe ini-
cijalno i finalno merenje na taj nacin, Sto su znacajne
promene kod vecine varijabli koje su definisale fu-
nkciju u korist finalnog merenja. U vezi sa tim jasno se
uocava da rezultati u varijablama kojima se meri visina
i teZina, nisu pokazali znacajne razlike, odnosno nisu
uticale na utvrdene razlike.

Ocigledno je da eksperimentalni program spo-
rtsko-rekreativnog sadrzaja, dovodi do poboljSanja
rezultata nekih merenih antropometrijskih varijabli kod
ove populacije. Ovo se mora prihvatiti sa rezervom na
osnovu ranije iznetog stava, po kome uocene pozitivne
transformacije ovih sposobnosti nisu pod direktnim
uticajem eksperimentalnog tretmana, vec se u obzir
moraju uzeti i drugi evidentni faktori.

Jasno se uocava razlika u antropometrijskim
karakteristikama izmedu inicijalnog i finalnog merenja
kod studenata eksperimentalne grupe E2, i to narocito
kod potkoZnog masnog tkiva.

Razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja u
kvantitativnim efektima programa u prostoru antro-
pometrijskih karakteristika kontrolne grupe analizirane
su u tabelama (9—12).

U Tabeli 9 su kvadrati koeficijenta diskrimi-
nacije (Eigenvalue), koeficijenti kanonicke korelacije
(R), vrednosti Bertletovog testa (Wilks-Lambda),
stepeni slobode (df) i znak verovatnoce greske, pri
odbacivanju hipoteze da je stvarna vrednost kanonicke
korelacije jednaka nuli.

Tabela 9. Znacajnost izolovane diskriminativne funkcije

grupe KO
Eigen | Canonicl | Wilks’ .
value | R Lambda Chi-Sqr. | df | p-level

1].052 | .222 951 12.468 10 | .255

Pomenuta diskriminativna jacina varijabli iska-
zana je preko testa (Wilks-Lambda) koja je u ovom
slucaju vrlo visoka (.951), Sto potvrduje da su razlike
izmedu inicijalnog i finalnog merenja u prostoru mo-
rfoloskih karakteristika grupe KO niske i bez znacaja.

U Tabeli 10 data je struktura diskriminativne
funkcije ucesca varijabli morfoloskih karakteristika u
formiranju znacajnih diskriminativnih funkcija. Sami
centroidi grupa u ovom slucaju predstavljaju aritme-
ticke sredine rezultata inicijalnog i finalnog merenja.
Radi provere efikasnosti programa izmereno je 10
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antropometrijskih mera, za koje se pretpostavlja da su
dobra mera istraZzivanog prostora.

Tabela 10. Faktorska struktura izolovane diskriminativne

funkcije
Varijabla Root 1
AMAST =217
AVIST .055
ASOGK -310
AOTRB -.333
AONDL -.607
AOBUT -.528
AKNNL -.330
AKNLD -.148
AKNTR -.134
AKNBT -.404

Iz Tabele 11 gde su prikazani centroidi grupa
koji predstavljaju aritmeticke sredine za inicijalno i
finalno merenje, ukazuju da njihova udaljenost (diskri-
minacija) nije znacajna.

Tabela 11. Centroidi merenja KO

Merenje Root 1
Inicijalno 227
Finalno -.227

Pomenuto razdvajanje grupa prikazano je u
tabeli 12 kao percentili, kojima se pojasnjava izvrSenje
razdvajanja (diskriminacije) grupa sa preciznoscu od
57.87%.

Tabela 12. Klasifikaciona matrica KO

Percent Inicijalno Finalno

Correct p=-50000 p=-50000
Inicijalno 57.48 73 54
Finalno 58.27 53 74
Total 57.87 126 128

Na osnovu rezultata navedenih u Tabeli 9 moZe
se reci da nije doSlo do znacajnih globalnih razlika u
pokazateljima antropometrijskih karakteristika kod
kontrolne grupe.

Dobijena je jedna diskriminativna funkcija koja
nije znacajna i koja je veoma niska (CR=22,2%). Ona
pokazuje da je skup podataka na osnovu kojih smo
vrsili diskriminativnu analizu, u niskoj korelaciji sa
analizom dobijenih rezultata.
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Doprinosi diskriminativnoj funkciji imaju vrlo niske
vrednosti, tako da ce se iz dalje diskusije izuzeti. Ovo je i
razumljivo, kada se zna da su morfoloske karakteristike
najstabilniji deo antropoloskog prostora ¢oveka. Nezavisno
od uzrasta, ne mogu se ocekivati znacajne promene bas
zbog pomenute genetske uslovljenosti, osim u prostoru
cirkularne dimenzionalnosti i potkoZnog masnog tkiva
pod uticajem eksperimentalnog faktora, §to kod ove
grupe nije bio slucaj.

Zakljucak

Na osnovu analize struktura diskriminativnih
funkcija kod grupe E1 KO utvrdene su niske i

beznacajne diskriminativne funkcije, dok je ona kod
grupe E2 srednje visoka i znacajna. Najveci doprinos
diskriminativnoj funkciji daju varijable potkoZznog
masnog tkiva AKNLD, AKNTB, AKNNL i AKNTR
kao i mere cirkularne dimenzionalnosti AOBUT i
AONDL.

Rezultati primene dva modela eksperimen-
talnog programa pokazali su da su postignuti efekti
uticali na znacajne promene kod eksperimentalnih
grupa u odnosu na kontrolnu, kod ispitivanih antro-
pometrijskih varijabli, koje su inace viSe pod
uticajem spoljasnjih faktora. Na osnovu rezultata
istrazivanja moZemo zakljuciti da je doSlo do de-
limi¢nih promena u vrednostima antropometrijskih
varijabli.
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EFFECTS OF DIFFERENT SUBJECTS OF VOLUNTARY-
RECREATIONAL ACTIVITY ON VALUES OF
MORPHOLOGIC DEVELOPMENT

Milos Nikolic

The research was done on the sample of 376 students of the University of NiS. The sam-
ple was divided into: experimental basketball group E1, experimental swimming group E2 and
control group. Experimental program lasted 45 classes. Each class lasted 60 minutes (instead of
usual 45). The influence of the programme on ten anthropometric measures was monitored.
These measures were monitored in the way recommended by international biological program
(IBP). The initial and final measurements were done to establish the effect of experimental pro-
gram. To establish global quantitative differences between the initial and final measurement re-
garding morphologic characteristics, a canonic discriminative analysis was used. The analysis
of results showed that statistically significant transformation of some anthropometric measures
occurred as a consequence of different treatment and other internal and external factors.

The results of two program models used showed that the effects influenced significant
changes in experimental groups compared to controls. The changes were related to
anthropometric measures otherwise influenced by external factors. The results show that
changes occurred in anthropometric values of circular dimension and subcutaneous fatty tissue.
Acta Medica Medianae 2005,44(2): 51-56.
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