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Upotreba bilja u lecenju vodi poreklo iz daleke proslosti. Vestina leCenja biljem
razvijala se kod svih naroda i sacuvala se negde viSe, negde manje kao tradicionalna ili
narodna terapija, popularno nazvana narodna medicina, sve do danas.

Valeriana officinalis, koja se uspesSno vekovima upotrebljavala u tradicionalnoj
terapiji, prihvacena je i predstavlja vaznu lekovitu sirovinu u savremenoj medicini.

S obzirom da za klinicke efekte nije zaduZzena samo jedna hemijska komponenta,
mnogi naucnici zakljuuju da je kombinacija sastojaka valeriane zaduZena za njeno
delovanje. Osuseni koren i rizom Valerianae officinalis u vidu razliCitih farmaceutskih
formulacija ostvaruje antioksidativnu, citoprotektivnu i neuroprotektivnu aktivnost.

Farmaceutski preparati korena i rizoma valeriane imaju viSestruku ulogu u le¢enju

poremecéaja na nivou kardiovaskularnog,

gastrointestinalnog i
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Uvod

Upotreba bilja u lecenju vodi poreklo iz
daleke proslosti. Vestina lecCenja biljem razvijala
se kod svih naroda i saCuvala se negde vise,
negde manje kao tradicionalna ili narodna
terapija, popularno nazvana narodna medicina,
sve do danas.

Valeriana officinalis, koja se uspesno vekovima
upotrebljavala u tradicionalnoj terapiji, prihvacena je
i predstavlja vaznu lekovitu sirovinu u savremenoj
medicini (1) .

Familija Valerianaceae obuhvata visegodisnje
ili jednogodisnje zeljaste biljke, sa naspramnim,
izdeljenim ili celim listovima, bez =zalistaka,
obuhvata 8 rodova, sa oko 290 vrsta (2). U Srbiji
su zastupljena samo dva roda: Valeriana i
Valerianella.

Rod Valeriana obuhvata oko 170 vise-
godisnjih zeljastih biljaka a u Srbiji raste 8 vrsta:
V. officinalis, V. dioica, V. tuberosa, V. tripteris,
V. montana, V. sambucufolia, V. pancicii i V.
bertiscea.

Drogu cine osuseni rizom sa korenjem
(Valerianae radix et rhizoma). Rizom sa korenjem
se vadi u jesen, obraduje i susi na temperaturi ne
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vecoj od 40 C°. Rizom je jajast, do 5cm dug, 2-3cm
Sirok, vecéinom uzduz prepolovljen. Na gornjem
delu ima ostatke stabljike i listova, a sa strane i
na donjem delu gusto je obrastao dugackim,
krtim, valjkastim, uzduz prugastim korenjem.
Valeriana officinalis je aromati¢na biljka. Sirov
materijal je blagog mirisa, koji se pojacava
suSenjem i postaje izuzetno neprijatan dugim
stajanjem droge. Miris potiCe od izovalerijanske
kiseline (3).

Sastav

Valeriana sadrzi preko 150 hemijskih jedi-
njenja, a vecina je fizioloski aktivna. Postoje
varijacije u hemijskim komponentama u biljkama
sa razli¢itih izvora, metoda obrade i nacina
cuvanja (4).

Rizom i koren valeriane u proseku sadrze
0.5-1% etarskog ulja. Vec¢ina farmakopeja propi-
suje standarde da droga mora sadrzati najmanje
0.5% etarskog ulja a valerensku kiselinu i njene
derivate ne manje od 0.17% (5).

Etarsko ulje valeriane sadrZi smesu mono-
terpenskih i seskviterpenskih derivata. Najvazniji
monoterpenski derivati su: kamfen, pineni, borneol
i njegovi estri bornilizovalerijanat, bornilacetat i
bornilformijat. Pored terpenskih sastojaka etarskog
ulja, ova droga sadrzi neisparljiva monoterpenska
jedinjenja, iridoide (valtrat, izovaltrat, acevaltrat).
Podzemni organi sadrze visoku koli¢inu valeopotri-
jata, dok su manje koli¢ine prisutne u nadzemnim
delovima biljke (3). Zbog svoje estarske strukture
valeopotrijati su vrlo nestabilni u prisustvu vlage, na
povisenoj temperaturi i u prisustvu kiselina i
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baza. Kao produkti hidrolize valeopotrijata nastaju
raspadni produkti, aldehidne strukture: baldrinal i
izopropilbaldrinal.

U okviru neisparljivih, seskviterpenskih
jedinjenja, Valerianae radix et rhizoma sadrzi
uglavhom oksidovane derivate i to kiseline
(valerensku Kkiselinu, hidroksi- i acetoksivale-
rensku kiselinu), ketone (valeranon), alkohole
(valerianol, kesilil-alkohol) i aldehide (valerianal) (3).

Alkaloidi valeriane prisutni su malim
koli¢inama (valerianin i aktinidin). Oni pokazuju
in vitro holinesteraznu aktivnost koja nije dokazana
na zivotinjama ili ljudima (6).

Hidroksipinorezinol je lignan prisutan u
odoljenu. Njegov mehanizam delovanja zasniva
se na vezivanju za benzodiazepinske receptore u
amigdali i smatra se da deluje sinergisticki sa
bornil acetatom, valerenskom kiselinom i valeo-
potrijatima u ostvarivanju sedativhog delovanja
valeriane (7).

Delovanje

S obzirom da za klinicke efekte nije zaduzena
samo jedna hemijska komponenta, mnogi naucnici
zakljucuju da je kombinacija sastojaka valeriane
zaduzena za njeno delovanje (8).0suseni koren i
rizom Valerianae officinalis u vidu razlicitih
farmaceutskih formulacija ostvaruje antioksidativnu,
citoprotektivnu i neuroprotektivnu aktivnost.

Antioksidativna aktivnost

U narodnoj medicini valeriana se moze
koristiti kao alternativni tretman primeni benzo-
diazepina u terapiji nesanice (9,10). In vivo
ispitivanjem je pokazano da primena valeriane ne
dovodi do nikakvih oksidativnih poremecaja
mozga nakon hronic¢ne upotrebe (11). Od farma-
koloSkog znacaja je napomenuti da valeriana
prevenira oste¢enja mozga indukovana razlicitim
pro-oksidansima: hinolinska kiselina, 3-nitropropi-
onska kiselina, Na-nitroprusid, Fe(II) I Fe(II)/EDTA
kompleks (12).

Farmakoloske karakteristike pojedinih kompo-
nenti valeriane ukazuju na njenu antioksidativni
efekat. Alkoholni ekstrakt korena valeriane pokazuje
znacajnu antioksidativnu aktivnost i tako smanjuje
lipidnu peroksidaciju, ova antioksidativha aktivnost
je analizirana u odnosu na lipidnu peroksidaciju
izazvanu Fe(II) jonima (13).

PosSto se zna da nesanica moze biti udruzena
sa oksidativnim stresom, valeriana se moze kori-
stiti kao sredstvo za unapredenje sna (14).

Citoprotektivna aktivnost

Koren Valerianae officinalis je bogat flavo-
noidima, ukljucujucéi i one koji deluju u mozgu
(34), a neki od njih ostvaruju jak neuropro-
tektivni efekat (15). Ovaj efekat je udruzen sa
antioksidativnim karakteristikama valeriane (16).

Prisustvo flavonoida u ekstraktu valeriane
¢ini ovu biljku interesantnom za dalja istrazivanja
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u smislu razvoja neuroprotektivhog agensa za
humanu upotrebu (13).

Bitno je naglasiti da ekstrakt valeriane
sadrzi vise razliCitih supstanci, tako da i neke
druge komponente mogu biti odgovorne za ovo
delovanje (valerenska kiselina, valeranon, valeo-
potrijati) (17).

Neuroprotektivni aktivnost

Veliki broj literaturnih podataka govori o
GABA-ergickom mehanizmu delovanja valeriane.
Mehanizam bioloSke aktivnosti valeriane zasniva
se na povecanju oslobadanja GABA-e i povecanju
aktivnosti GABA-A receptora (18).

Smanjenje ukupne ekscitabilnosti mozdanih
neurona dovodi do preveniranja eksitotoksi¢ne
neuralne smrti, povecanja funkcije inhibitornog
neurotransmiternog sistema, a kao rezulat toga
razvija se neuroprotektivni efekat (19).

Vodeni ekstrakt valeriane bogat je GABA-
om koja moze biti odgovorna za periferne
farmakoloske efekte valeriane (51). Nije se
oCekivalo da GABA bude odgovorna za bioloske
efekte u CNS-u. Ostale komponente etarskog
ulja koje mogu delovati na nivou CNS-a su:
valerenska kiselina, valeranon i valeopotrijati (17).

Smatra se da u valerijani postoje jos uvek
neidentifikovane komponente koje mogu preci
krvno-mozdanu barijeru i koje mogu biti odgovorne
za farmakolosko delovanje valerijane u mozgu (13).

Terapijska primena Valerianae officinalis

Farmaceutski preparati korena i rizoma
valeriane imaju visestruku ulogu u le¢enju pore-
mecaja na nivou kardiovaskularnog, gastro-
intestinalnog i centralnog nervnog sistema.

Efekat ekstrakta valeriane na kardiovasku-
larni sistem

Na nivou kardiovaskularnog sistema ekstrakt
valeriane dovodi do koronarne dilatacije i pokazuje
antiaritmijski efekat. Ovaj efekat potvrden je
ispitivanjem na laboratorijskim Zivotinjama (zec,
macka, mis). Valeopotrijati preveniraju nastanak
akutne koronarne insuficijencije, ponistavaju
aritmije izazvane vazopresinom, izazivaju kratko-
trajno povecanje koronarnog protoka, ostvaruju
pozitivno inotropno i negativho hronotropno delo-
vanje (20).

Rezultati otvorene multicentri¢ne studije u
kojoj je ucestvovalo 2243 bolesnika sa razlicitim
sréanim oboljenjima i koji su bili su na terapiji
biljnom mesavinom (valeriana, glog, kamfor)
pokazuju poboljSanje zdravstvenog stanja kod
84% bolesnika (21).

Efekat ekstrakta valeriane na gastrointesti-
nalni trakt

Spazmoliticka aktivnost valeriane poznata
je od davnina. Valeriana se tradicionalno koristi u
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tretmanu intestinalnih spazama, kolika i nervo-
znog Zeluca. Zbog gorkog ukusa preparati vale-
riane se mogu koristiti i kao gorki tonici kod
nedostatka apetita i loSeg varenja.

In vitro istrazivanja potvrduju da valerenska
kiselina, valtrat i valeranon ostvaruju spazmo-
liticki efekat na glatke misi¢e ileuma zamorca
(22).

Efekat ekstrakta valeriane na centralni
nervni sistem

Mnogobrojne studije opravdale su tradicio-
nalnu upotebu preparata valeriane u cilju postizanja
sedativnog, anksioliticnog i hipnoti¢nog efekta,
kao i leCenja nedostatka paznje kod hiperaktivne
dece.

Farmakoloska istrazivanja valeriane obi¢no
su koncentrisana na komponente etarskog ulja:
valerensku kiselinu, valeopotrijate, razgradne
produkte - baldrinale i lignane (6). Potencijalni
mehanizam farmakoloske aktivnosti Valerianae
officinalis bazira se na njenom antagonistickom
efektu u odnosu na GABA, adenozinske, barbitu-
ratne i benzodiazepinske receptore (23,24,25).

Uticaj valeriane na modulatornu aktivnost
GABA-e

y-aminobuterna kiselina (GABA) je inhibitorni
transmiter CNS-a i svoj efekat ostavaruje
vezivanjem za GABA-ergiCke receptore.

GABA A kanali su modulirani mnogobrojnim
strukturnim supstancama ukljucujuéi i Kklinicki
vazne lekove kao Sto su: benzodiazepini, barbi-
turati i neki opsti anetetici ali i nekoliko biljnih
komponenti, od kojih su najznacajniji: flavonoidi i
monoterpen (borneol i timolol) (26,27).

Borneol je bicikliéni monoterpen prisutan u
etarskom ulju mnogih biljaka, ukljucujuéi vale-
rianu, kamilicu i lavandu. Ekstrakti ovih biljaka
tradicionalno se koriste za oslobadanje napetosti,
nemira i protiv nesanice (28).

U istrazivanju koje su sproveli Granger i
saradnici pokazano je da borneol dovodi do
znacajnog povecanja aktivnosti GABA-e vezi-
vanjem za alp2y2L GABA A receptore, direktnom
modifikacijom aktivnosti ovih receptora. Ativhost
(+) i (=) borneola, kao enatiomera, uslovljena je
razlic¢itim rasporedom hidroksilnih grupa, koji je
od velike vaznosti za monoterpensku aktivnost
na nivou alB2y2L GABA A receptora (27).

Dosadasnje in vitro studije na mozdanim
preparatima pacova otkrivaju da se najverovatniji
efekat valerenske kiseline ostvaruje vezivanjem
za GABA A receptore (30). Khom i saradnici u
svom istrazivanju dolaze do zakljucaka da se
znacajana aktivnost valerenske kiseline ostvaruje
stimulacijom al1B2y2s, dok se nizak stepen
aktivnosti postize stimulacijom y1, a1B2 ili a2p2
receptora. Primena valerenske kiseline u visokim
koncentracijama dovodi do direktog aktiviranja
GABA A receptora i kanala. Ovo istraZivanje

pokazuje da je valerenska kiselina agonist sa
mnogo manjom efikasnos¢u od GABA-e (29).

Uticaj valeriane na adenozinske receptore

Adenozin je endogeni ligand i svoj efekat
ostvaruje vezivanjem za adenozinske receptore.
Prirodne komponente: flavonoidi, alkaloidi, laktoni
pokazuju razli¢it afinitet vezivanja za adeno-
zinske receptore (31,32). Smatra se da je uljani
lignanski derivat valeriane 4 -O-B-D-glukozil-6"-
deoksisaharoza parcijalni agonist adenozinskih Al
receptora na submikromolarnom nivou (24).

Sedativno i hipnoticko delovanje

Smatra se da ekstrakt valeriane izaziva
blago sedativho dejstvo ali mehanizam ovog
delovanja jo$ nije u potpunosti razjasnjen. In
vitro istrazivanja pokazuju da se amino-kiseline i
valerenska kiselina iz ekstrakta valeriane vezuju
za GABA (A) receptore u mozgu pacova (33).

U kori mozga pacova, vodeni ekstrakt vale-
riane inhibira prenos i stimuliSe oslobadanje
GABA-¢, vodedi do povecanja koncentracije GABA-e
u sinaptickim pukotinama (18). Ovaj efekat je
oCekivan zbog prisustva GABA-e u ekstraktu
valeriane (35).

Velerenska kiselina inhibira enzimsku raz-
gradnju GABA-e u mozgu pacova (7). Ostale
studije pokazuju da ekstrakt valeriane ima
direktno delovanje na GABA receptore, ali da
reaguje i sa ostalim presinaptickim komponen-
tama GABA-ergickih neurona (36).

Visoke koncentracije amino-kiselina, GABA-
e i glutamata u vodenom ekstraktu korena
valeriane opravdavaju njeno sedativho dejstvo
(34).

Ispitivanja na Zivotinjama pokazuju da
intraperitonealna aplikacija valerenske kiseline,
valeranala i samog ekstrakta valeriane miSevima
izaziva zvnacv:ajnu sedaciju, ataksiju i antikonvulzivni
efekat. Cak i miris korena valeriane moze izazvati
sedativni efekat kod miseva (37).

Valeopotrijati suprimiraju simptome izazvane
prekidom upotrebe diazepama. Ovo je uputilo
mnogobrojne autore i kliniCare da bi valeriana bila
korisna u tretmanu benzodiazepinskog apstinenci-
jalnog sindroma (38).

Ortiz i saradnici navode da niske koncentracije
ekstrakta valeriane potenciraju vezivanje benzodia-
zepina, ali da ga u ved¢im koncentracijama inhi-
biraju. Smatra se da je kombinacija ovih efekata
odgovorna za in vivo anksioliticno i sedativno
delovanje (39).

Anksioliticko delovanje

Pretpostavke da ekstrakt valeriane ostvaruje
i anksioliticno delovanje danas su potvrdene
mnogobrojnim ispitivanjima u kojima je pokazano
da se valeriana moze koristiti kao blag ali efikasan
anksiolitik.
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U otvorenom istrazivanju u kome je ucestvo-
valo 70 hospitalizovanih bolesnika sa razli¢itim
psihosomatskim dijagnozama primenjivan je
biljni preparat na bazi valeriane u dozi 150-300
mg. Funkcionalni poremecaji srca tahikardija,
hipertenzija, znojenje i ostali poremecaji pozitivho
su popravljeni pod uticajem valeriane. Preparat
izaziva blago sedativni efekat i bio je efikasan u
tretrmanu nemira i napetosti (40).

U randomiziranoj, duplo slepoj studiji 80
odraslih bolesnika sa razli¢itim anksioznim
sindromima primenjivalo je standardizovan ekstrakt
valeriane (270mg) i pokazalo se da je bio
efikasniji i bolje podnosljiviji u odnosu na primenu
30mg Clobazama u skladu sa Hamiltonovom
skalom anksioznosti i Leed-ovom anketom anksi-
oznosti (82).

Doziranje, toksic¢nost i kontraindikacije

Koren i rizom Valerianae officinalis koristi
se u vidu razli¢itih farmaceutskih preparata. Sastav
i koncentracija komercijalnih biljnih preparata sa
valerijanom jako varira i neophodno je oprezno
uskladiti dozu i rezim doziranja. Razli¢iti komer-
cijalni preparati u Ciji sastav ulazi valerijana moraju
biti standardizovani u odnosu na sadrzaj valeo-
potrijata. Prema Evropskim standardima preparati
moraju sadrati najmanje 0.5% etarskog ulja
valeriane.

Primenjuje se jedna Solja infuza dva puta
dnevno pre spavanja (42). Ukoliko koristimo
tinkturu valeriane preporuceni nacin doziranja je
1-3ml tinkture jednom do tri puta dnevno (43).

Pilule ili kapsule na bazi valereiane su
najc¢es¢e upotrebljavani farmaceutski oblik. Za
leCenje blagih poremecéaja sna, vecina studija
preporucuje oralnu upotrebu 400-900mg ekstrakta
valeriane 1-2h pre odlaska na spavanje (44).

Doze primenjene u pedijatrijskoj populaciji
moraju biti uskladene sa interindividualnim i

intraidividualnim karakteristikama tog razdoblja.
Nemacka komisija E preporucuje ekstrakt valeriane
u dozi od 220mg tri puta dnevno za tretman
nemira i nesanice dece od 14 godina i mlade
(42,45). Evropska naucna kooperacija fitoterapije
opravdava upotrebu valeriane kod dece od 3 do
12 godina uz stalni medicinski nadzor (46).

Potencijalna toksi¢nost zasniva se na prisutvu
aktivnih hemijskih jedinjenja. Test toksi¢nosti na
pacovima pokazuje da etarsko ulje valeriane
pokazuje najmanju toksi¢nost od svih ispitivanih
etarskih ulja, ukljucujuci etarsko ulje nane i anisa
(47).

Postoje naznake da dugotrajna upotreba
preparata na bazi valeriane moze dovesti do
razvoja hroni¢ne toksi¢nosti, koja se manifestuje:
glavoboljom, pospanoséu, pojacanim osecajem
nemira, nejasnim sréanim smetnjama ali nema
eksperimentalnih podataka koji bi sve ovo po-
tvrdili. HroniCna upotreba visokih doza (5mg dnevno)
moze dovesti do razvoja apstinencijalnog sindroma,
ukoliko se naglo prekine sa upotrebom (48).

Citototoksi¢ni efekat je zabelezen in vitro,
ali komponente odgovorne za ovaj efekat (valeo-
potrijati) se brzo razloze nakon oralne admini-
stracije (49).

Novija istrazivanja pokazuju da bi trebalo
biti obazriv u toku istovremene primene pre-
parata na bazi valeriane i drugih lekova zbog
moguceg uticaja ekstrakta valeriane na aktivnost
citohroma P450 (CYP2D6 i CYP3A4). To je dokazano
istrazivanjem koje je sproveli Donovan i sar. (50).

Nakon upotrebe terapijskih doza ekstrakta
valeriane nije bilo prijavljenih nezeljenih dejstava.
Bezbednost primene valeriane u trudnodi i lakta-
ciji jos uvek nije ispitana. Ispitivanja sprovedena
na zivotinjama pokazuju da tretiranje fertilnih
zenki pacova valeopotrijatima (30 dana) nije
imalo uticaja na fertilnost, fetotoksi¢nost il
razvoj nekih drugih nezeljenih efekta vezani za
majku ili mladunce (51).

Literatura

1. Hobbs C. Valerian: a literature review. HerbalGram
1989; 21:19-34.

2. Koji¢ M. Valeriana L. In: Josifovic M, editor. Flora SR
Srbije. Belgrade: Serbian Academy of Science and
Art; 1973. p. 522-36.

3. Kovacevi¢ N. Osnovi farmakognozije. Beograd: Srpska
Skolska knjiga; 2004.

4. Bradley PR. British herbal compendium: a handbook
of scientific information on widely used plant drugs.
Bournemouth (UK): British Herbal Medicine Association;
1992.

5. European Pharmacopoeia. Valerian root. European
Pharmacopoeia 5.0; 2005. p. 2667.

6. Morazzoni P, Bombardelli E. Valeriana officinalis:
traditional use and recent evaluations of activity.
Fitoterapia 1995; 66:99-112.

7. Houghton PJ. The scientific basis for the reputed
activity of Valerian. J Pharm Pharmacol 1999;51:505-12.

68

8. Tyler VE. Herbs of choice : the therapeutic use of
phytomedicinals. New York: Pharmaceutical Products
Press; 1994. p. 209.

9. Kupfer D], Reynolds CF. 3rd Management of insomnia.
N Engl J Med 1997; 336:341-6.

10.Holz J, Godau P. Receptor binding studies with
Valeriana officinalis on the benzodiazepine receptor.
Planta Med 1989; 55:642.

11.Fachinetto R, Villarinho ]G, Wagner C, Pereira RP,
A'vila DS, Burger ME, et al. Valeriana officinalis does
not alter the orofacial dyskinesia induced by
haloperidol in rats: role of dopamine transporter.
Prog Neuropsycho-pharmacol Biol Psychiatry 2007;
31:1478-86.

12.Sudati JH, Fachinetto R, Pereira RP, Boligon AA,
Athayde ML, Soares FA. In vitro antioxidant activity
of Valeriana officinalis against different neurotoxic
agents. Neurochem Res 2009; 34:1372-9.



Acta Medica Medianae 2010, Vol.49(3)

Savremeni aspekti upotrebe Valerianae Officinalis

13.

14.

15.

16.

17

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Malva JO, Santos S, Macedo T. Neuroprotective
properties of Valeriana officinalis extracts. Neurotox
Res 2004; 6(2):131-40.

Tarig SH, Pulisetty S. Pharmacotherapy for insomnia.
Clin Geriatr Med 2008; 24(1):93-105.

Dajas F, Rivera F, Blasina F, Arredondo F, Echeverry
C, Lafon L, et al. Cell culture protection and in vivo
neuroprotective capacity of flavonoids. Neurotox
Res 2005; 5(6):425-32.

Areias FM, Rego AC, Oliveira CR, Seabra RM.
Antioxidant effect of flavonoids after ascorbate/Fe(2+)-
induced oxidative stress in cultured retinal cells.
Biochem Pharmacol 2001; 62:111-8.

.Houghton PJ. The scientific basis for the reputed

activity of Valerian. ] Pharm Pharmacol
51(5):505-12.

Santos MS, Ferreira F, Cunha AP, Carvalho AP,
Ribeiro CF, Macedo T. Synaptosomal GABA release
as influenced by valerian root extract-- involvement
of the GABA carrier. Arch Int Pharmacodyn Ther
1994; 327:220-31.

Silva AP, Pinheiro PS, Carvalho AP, Carvalho CM,
Jakobsen B, Zimmer J, et al. Activation of
neuropeptide Y receptors is neuroprotective against
excitotoxicity in organotypic hippocampal slice
cultures. FASEB ] 2003; 17:1118-20.

Petkov V. Plants and hypotensive, antiatheromatous
and coronarodilatating action. Am J Chin Med 1979;
7:197-236.

Busanny-Caspari E. Indikationen: Funktionelle Herzbe-
schwerden, Hypotonie und Wetterfuhligkeit. Therapie-
woche 1986; 36:2545-50.

Wagner H, Jurcic K. On the spasmolytic activity of
valeriana extracts. Planta Med 1979; 37:84-6.
Muller CE, Schumacher B, Brattstrom A, Abourashed
EA, Koetter U. Interactions of valerian extracts and
a fixed valerian-hop extract combination with
adenosine receptors. Life Sci 2002; 71:1939-49.
Schumacher B, Scholle S, Holzl J, Khudeir N, Hess
S, Muller CE. Lignans isolated from valerian:
identification and characterization of a new olive oil
derivative with partial agonistic activity at Al
adenosine receptors. J Nat Prod 65:1479-85.

Ortiz JG, Rassi N, Maldonado PM, Gonzalez-Cabrera
S, Ramos I. Commercial valerian interactions with
[3H]-Flunitrazepam and [3H]MK-801 binding to rat
synaptic membranes. Phytother Res 2006; 20(9):794-8.
Marder M, Viola H, Wasowski C, Fernandez S,
Medina JH, Paladini AC. 6-Methylapigenin and
hesperidin: new valeriana flavonoids with activity on
the CNS. Pharmacol Biochem Behav 2003; 75:537-45.
Granger RE, Campbell EL, Johnston GA. (+)- And (-
)-borneol: efficacious positive modulators of GABA
action at human recombinant alphalbeta2gamma2L
GABA(A) receptors. Biochem Pharmacol 2005;
69(7):1101-11.

Gyllenhall C, Merritt SL, Peterson SD, Block KI,
Gochenour T. Efficacy and safety of herbal stimulants
and sedatives in sleep disorders. Sleep Med Rev
2000; 4:229-51.

Khom S, Baburin I, Timin E, Hohaus A, Trauner G,
Kopp B, et al. Valerenic acid potentiates and inhibits
GABA(A) receptors: Molecular mechanism and subunit
specificity. Neuropharmacology 2007; 53(1):178-87.
Yuan CS, Mehendale S, Xiao Y, Aung HH, Xie JT,
Ang-Lee MK. The gamma-aminobutyric acidergic
effects of valerian and valerenic acid on rat brainstem
neuronal activity. Anesth Analg 2004; 98:353-8.

Ji X, Melman N, Jacobson KA. Interactions of flavonoids
and other phytochemicals with adenosine receptors.
J Med Chem 1996; 39:781-8.

Muller CE. A1 adenosine receptors and their ligands:
overview and recent developments. Farmaco 2001;
56:77-80.

1999;

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Ferreira F, Santos M, Faro C, et al. Effect of extracts
of Valeriana officinalis on [3H] GABA. Revista
Portuguesa de Farmacia 1996; 46:74-7.

Santos MS, Ferreira F, Faro C, Pires E, Carvalho AP,
Cunha AP, et al. The amount of GABA present in
aqueous extracts of valerian is sufficient to account
for [BH]GABA release in synaptosomes. Planta Med
1994; 60:475-6.

Cavadas C, Araujo I, Cotrim MD, Amaral T, Cunha
AP, Macedo T et al. In vitro study on the interaction
of Valeriana officinalis L. extracts and their amino
acids on GABAA receptor in rat brain. Arzneimittel-
forschung 1995; 45:753-5.

Ortiz ]G, Nieves-Natal J, Chavez P. Effects of
Valeriana officinalis extracts on [3H]flunitrazepam
binding, synaptosomal[3H]GABA uptake, and hippo-
campal [3H]GABA release. Neurochem Res 1999;
24(11):1373-8.

Buchbauer G, Jager W, Jirovetz L, Meyer F, Dietrich
H. Effects of valerian root oil, borneol, isoborneol,
bornyl acetate and isobornyl acetate on the motility
of laboratory animals (mice) after inhalation.
Pharmazie 1992; 47:620-2.

Rasmussen P. A role for phytotherapy in the
treatment of benzodiazepine and opiate drug
withdrawal. Eur J Herb Med 1997; 3:11-21.

Ortiz JG, Rassi N, Maldonado PM, Gonzalez-Cabrera
S, Ramos I. Commercial valerian interactions with
[3H]Flunitrazepam and [3H]MK-801 binding to rat
synaptic membranes. Phytother Res 2006; 20(9):794-8.
Boeters U. Treatment of control disorders of the
autonomic nervous system with valepotriate (Valmane).
Munch Med Wochenschr 1969; 111:1873-6.

Sousa MPD, Pacheco P, Roldao V. Double-blind
comparative study of the efficacy and safety of
Valdispertv s clobazapam. KaliChemie Medical
Research and Information. In: Blumenthal M, Hall T,
Goldberg et al, eds. The ABC clinical guide to herbs.
Austin (TX): The American Botanical Council; 2003.
Gooneratne NS. Complementary and alternative
medicine for sleep disturbances in older adults. Clin
Geriatr Med 2008; 24(1):121-38.

Oxman AD, Flottorp S, Havelsrud K, Fretheim A,
Odgaard-Jensen ], Austvoll-Dahilgren A, et al. A
televised, web-based randomised trial of an herbal
remedy (valerian) for insomnia. PLoS One 2007;
2(10):1040.

Murphy K, Kubin ZJ, Shepherd JIN, Ettinger RH.
Valeriana officinalis root extracts have potent
anxiolytic effects in laboratory rats. Phytomedicine
2010; 17(8-9):674-8.

Schilcher H. Traditional use and current status of phyto-
therapy in pediatrics. Nutr Today 2002; 37(4): 175-7.
Jarema M. Herbal drug treatment. Neuro Endocrinol
Lett 2008; 29:93-104.

Fehri B, Aiache JM, Boukef K, Memmi A, Hizaoui B.
Valeriana officinalis and Crataegus oxyacantha: toxicity
from repeated administration and pharmacologic
investigations. J Pharm Belg 1991; 46:165-76.

Garges HP, Varia I, Doraiswamy PM. Cardiac
complications and delirium associated with valerian
root withdrawal. JAMA 1998; 280:1566-7.

Bos R, Hendriks H, Scheffer J, Woerdenbag H.
Cytotoxic potential of valerian constituents and
valerian tinctures. Phytomedicine 1998; 5:219-25.
Donovan JL, DeVane CL, Chavin KD et al. Multiple
night-time doses of valerian (Valeriana officinalis)
had minimal effects on CYP3A4 activity and no
effect on CYP2D6 activity in healthy volunteers.
Drug Metab Dispos 2004; 32:1333-6.

Tufik S, Fujita K, Seabra ML, Lobo L. Effects of a
prolonged administration of valepotriates in rats on
the mothers and their offspring. J Ethnopharmacol
1994; 41:39-44.

69



Savremeni aspekti upotrebe Valerianae Officinalis Ivana Damnjanovié i sar.

CONTEMPORARY ASPECTS OF USING VALERIANAE OFFICINALIS

Ivana Damnjanovic¢, Dusanka Kiti¢, SneZana Zlatkovi¢-Guberini¢, Jovana Milosavljevi¢ and
Irena Coni¢

Using plants in therapy originates from far past. The skill of treating with plants has
been developed in all nations and is now preserved, more or less, as traditional or
popular therapy, commonly named popular medicine.

Valeriana officinalis, which has been successfully used in traditional therapy, is
accepted and represents an important medicinal raw material in contemporary medicine.

Considering that clinical effects are not due to single chemical component,
numerous scientists have concluded that a combination of valerian ingredients is
responsible for its action. Dried root and rhizoma of Valerianae officinalis in forms of
different pharmaceutical formulations achieve antioxidative, cytoprotective and
neuroprotective activity.

Pharmaceutical preparations made of valeriana root and rhizoma have multiple role
in treating disorders at the level of cardiovascular, gastrointestinal and central nervous
systems. Acta Medica Medianae 2010,49(3):65-70.

Key words: Valeriana officinalis, using, action, clinical effects
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