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Elektronski mediji postaju sve vazniji deo Zivota danasnje dece i adolescenata.
Cilj ovog rada bio je da prikaze pregled literature objavljene u poslednjih deset godina
na temu upotrebe i uticaja televizije, video igara i kompjutera/Interneta na zdravlje
mladih, ukljucujudi i to kako deluju na psiholosko i fizicko zdravlje.

Sa stanovista javnog zdravlja, uraden je sistematski pregled literature kao i ana-
liza velikog broja medija koje koriste deca i adolescenti. Pregled literature je obavljen u
periodu izmedu maja i jula 2014. godine.

Deca i adolescenti provode puno vremena uz elektronske medije. Ovako znacaj-
no koris¢enje medija dovodi se u vezu sa loSijim zdravstvenim statusom. Drustveni i
emocionalni razvoj mlade populacije odvija se uz koriS¢enje Interneta i mobilnih tele-
fona. Koris¢enje elektronskih medija je uzajamno povezano, a upotreba vecéeg broja
medija utice na vodenje nezdravog nacina Zivota i pojavu subjektivnih zdravstvenih
tegoba. Utvrdeno je da je znacajan veliki broj fizickih tegoba poput gojaznosti, glavo-
bolje, bola u ledima, bolova u vratu i ramenima, poremecaj sna. Deca i adolscenti su
konzumenti, ali i stvaraoci drustvenih medija.

Trebalo bi da zdravstveni radnici i drustvo u celini rade na zdravstvenoj edukaciji
u smislu koris¢enja elektronskih medija podsticanjem njihove razumne i kriticke
upotrebe. Roditelji bi mogli da budu od pomod¢i ukoliko razumeju srz problema i da
ucestvuju u njihovom resavanju. Acta Medica Medianae 2015; 54(3):64-73.
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