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Ova studija je imala kao primarni cilj procenu ishoda totalne artroplastike kolena
putem merenja obima pokreta kolena, kao i na osnovu upitnika za samoprocenu bola,
ukocenosti i funkcije, tokom prvih 6 meseci nakon operacije. Sekundarni cilj je bio da se
analizira veli¢ina korelacije izmedu obima pokreta kolena i parametara samoprocene
ishoda. Prospektivha studija je obuhvatila 60 pacijenata sa primarnom totalnom
artroplastikom kolena usled gonartroze, primljenih na Kliniku za fizikalnu medicinu i
rehabilitaciju izmedu aprila 2009. godine i oktobra 2014.godine. Evaluacija ishoda
artroplastike je vrsena Cetiri puta: na prijemu i na otpustu sa klinike, kao i na kontrolnim
pregledima tri i 6 meseci nakon operacije. Parametri procene ishoda su obuhvatali:
aktivni obim pokreta kolena, kao i samoprocenu bola, ukocenosti i funkcije na osnovu
Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis (WOMAC) upitnika. Na otpustu
i na kontrolnim pregledima nakon tri i 6 meseci u odnosu na prijem, doslo je do visoko
signifikantnog poboljSanja (p<0,001). Takode je nadeno statisticki visoko znacajno
poboljSanje sve tri WOMAC podskale izmedu svih perioda evauacije ishoda (p<0,001).
Utvrdena je signifikantna i negativna korelacija fleksije sa svim WOMAC podskalama u
svim periodima merenja, dok su korelacije ekstenzije sa ispitivanim parametrima
samoprocene ishoda bili bez znacaja. Moze se zakljuditi da su se svi parametri za procenu
ishoda statisticki znacajno progresivo popravljali od prijema pacijenata na rehabilitaciju
do kontrolnog pregleda 6 meseci nakon operacije. Utvrdena je negativha i umerena do
jaka korelacija obima pokreta fleksije kolena sa bolom, ukoc¢enoscu i funkcijom, dok je
korelacija ekstenzije sa navedenim parametrima ishoda bila bez znacaja. Acta Medica
Medianae 2015;54(4):52-58.
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