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RAZLIKE U BRZINI SPRINTERSKOG TRCANjA IZMEPU MLADIH
SPRINTERA I NESPORTISTA STAROSTI OD 17 DO 18 GODINA
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Ciljevi aktuelnog istraZzivanja bili su da se kvantifikuju vrednosti morfoloskih
karakteristika I utvrde razlike u brzini sprinterskog trCanja izmedu sprintera i nesportista
starosti od 17 do 18 godina. Sezdeset zdravih ispitanika, muskog pola, starosti od 17 do 18
godina, telesne visine 175,26+13,58 cm, telesne mase 67,41+8,69 kg i indeksa telesne
mase 21.00+2.30 (Mean+Std.Dev.), uclestvovalo je u istraZzivanju. Uzorak ispitanika
podeljen je u eksperimentalni subuzorak (ES) kojeg je sacinjavalo 45 sportista, dalje
podeljenih u tri grupe od po 15 sportista svaka (EG1, EG2, EG3) I grupu od 15 nesportista
(kontrolni subuzorak, KS). Varijable istrazivanja bile su vezane za brzinu sprinterskog
tréanjana 15, 30 i 60 m: 1) BRZ15; 2) BRZ30; 3) BRZ60. Za statisticku analizu i
interpretaciju koriS¢enje softver SPSS verzija 11. Svi rezultati istrazivanja predstavljeni su
iinterpretirani deskriptivnom statistikom-tabelarno. Za poredenje ispitanika razliCitih
subuzoraka ispitanika upotrebljena je analiza varijanse (metoda ANOVA). Rezultati ukazuju
da bi buduci program rada sa sprinterima trebalo da bude fokusiran na deonicuod 30 do 60
m (faza odrzavanja maksimalne brzine), s obzirom da su u tom segmentu ispitanici
kontrolnog subuzorka postigli gotovo jednake rezultate kao i ispitanici eksperimentalnog
subuzorka. Dakle, treba raditi na dinamickoj snazi misi¢a primenom specijalnih vezbi sa
opterecenjem ili povec¢anjem maksimalne sile misi¢a (Fmm) ukoliko je deficit snage misic¢a
sportista manji od 50% ili raditi na porastu prirasta misi¢éne sile.Acta Medica Medianae
2016;55(1):76-80.
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