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Fitoterapijski pristup tretmanu benigne
hiperplazije prostate semenom bundeve
(Cucurbita pepo L., Cucurbitaceae)
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Benigna hiperplazija prostate (BPH) je nekancerozno uvecanje prostate izazvano
proliferacijom stromalnih i epitelnih celija. Razvija se nakon Cetrdesete godine Zzivota i
ima visoku stopu morbiditeta i nisku stopu mortaliteta. Simptomi donjeg urinarnog trakta
kod muskaraca (LUTS) su uglavnom povezani sa BPH i veoma su cCesti u starijoj
populaciji. Biljni lekovi se koriste za lecenje brojnih hronicnih i teskih bolesti. Glavni cilj
fitoterapije u benignoj hiperplaziji prostate je da ublazi simptome i poboljsa kvalitet
Zivota bolesnika (QolL). Bundeva (Cucurbita pepo L.), ¢lan porodice Cucurbitaceae, je
zeljasta, jednodomna, jednogodiSnja biljka. Ekstrakti iz razli¢itih delova bundeve su
pokazali razliCite terapijske efekte zbog svojih bioloski aktivnih komponenti. Seme
bundeve je korisno zbog visoke koncentracije proteina, esencijalnih aminokiselina,
masnih kiselina i mikro elemenata. Seme bundeve je pokazalo pozitivhe rezultate u
terapiji blagih urinarnih poremecaja, bolesti prostate i mokraéne beSike. Terapija
sintetickim lekovima i hirurske procedure daju mnoge nezeljene efekte i komplikacije,
tako da su biljni lekovi obe-¢avajuci u blagim i umerenim formama BPH. Acta Medica
Medianae 2016,;55(3):76-84.
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