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Primena metoda koje istrazuju interpersonalne odnose u malim psihoterapijskim
grupama omogucava ispitivanje fenomena koji odrazavaju specificnosti bolesnih procesa i
moze znacajno doprineti poboljSanju psihoterapijskih tehnika. Metod relacione analize, u
kome se kombinuju tradicionalni sociometrijski upitnik i test socijalne percepcije, koris¢en
je u studiji za komparaciju Sest malih psihoterapijskih grupa paranoidnih bolesnika
(ukupno 52), koji su zajedno Cinili eksperimentalnu grupu, sa kontrolnom grupom, koja
je obuhvatila pet malih psihoterapijskih grupa shizofrenih bolesnika (ukupno 30).
Sociometrijski upitnik konstruisan je za tri kriterijuma izbora, a test socijalne percepcije
obuhvatio je dva upitnika za procenu autopercepcije i kolektivne percepcije inteligencije i
socijalnog statusa. Svi upitnici su prilagodeni i prvi put koris¢eni za istrazivanje u psiho-
terapijskim grupama psihoti¢nih. Dobijeni rezultati jasno ocrtavaju same karakteristike
razli¢itih bolesnih procesa (paranoidnog i shizofrenog) i proisticu iz njih, a objektivizirane
razlike upucuju na moguce modifikacije psihoterapijskih tehnika prilagodenih upravo
ovim razlikama. Acta Medica Medianae 2016,55(3):21-26.
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