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SADRZAJ CINKA U JAGODASTOM VOCU — ZNACAJ ZA ZDRAVLIE
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Jagodasto voce je postalo neizostavan deo ishrane savremenog drustva. Iako ova vrsta voca nije najbolji izvor
cinka, postoje nacini kojim se povecava koli¢ina cinka u zemljistu. Cink u velikoj meri ucestvuje u fizioloskim i
biohemijskim procesima, ali je i osnovna komponenta metabolickih puteva biljaka. Deficit cinka u biljkama se javlja
uglavnom u krec¢njackim i alkalnim zemljistima i prvenstveno pogada mlade listove. Veéi problem od deficita su
toksi¢nost i intolerancija cinka u biljkama koja se javlja usled produzene upotrebe dubriva, koje sadrzi cink.
Toksi¢nost cinka je Cesto udruZena sa deficitom magnezijuma, gvozda ili mangana. Kod ljudi, deficit cinka dovodi do
acrodermatitis enteropathicas, zastoja u rastu, hipogonadizma, depresije, umanjene kognitivne funkcije i imunih
oboljenja, koje pogadaju osobe oba pola u zemljama u razvoju. Serumski cink korelira sa ozbiljnos¢u depresije, a niski
serumski cink je odreden kod pacijanata sa depresijom, pa se pretpostavlja da moze biti marker za depresiju. Razliciti
neurodegenerativni procesi, kao Sto je Alchajmerova bolest, mogu promeniti nivo cinka u celiji, gde doprinosi
pogorsanju bolesti. Cink igra znacajne uloge u razli¢itim prenosima signala i ekspresije gena, ukljucujuci i gene
citokina. Cink ima i klju¢nu poziciju u metabolizmu celije, razvoju retine i njenim specificnim funkcijama. Cink je u
terapeutskim dozama efikasan u smanjenju incidencije infekcija. Lozenge sa cinkom su smanjile trajanje i ozbiljnost
prehlade. Acta Medica Medianae 2016;55(4):73-81.
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