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Povrede kolena najčešće su kod mladih, fizički aktivnih ljudi. Neposredno posle povrede kolena dominiraju bol, 

izliv i fleksiona kontraktura u manjem ili većem obimu. Fleksiona kontraktura ili blokada kolena nastaje umetanjem 
mehaničke prepreke između zglobnih površina. Osim pravih i sa mehaničkog aspekta opravdanih blokada kolena, 
postoje i pseudoblokade kolena. Pseudoblokada kolena je stanje u kome postoji ograničenje završne ekstenzije kolena 
i izostanak završne spoljne rotacije potkolenice, a nije uzrokovano mehaničkim faktorom, odnosno umetanjem neke 
od unutrašnjih struktura između zglobnih površina. Cilj rada bio je utvrditi učestalost lezije prednje ukrštene veze 
kolena kod bolesnika sa blokadom kolena. Na Ortopedskom odseku Vojne bolnice u Nišu u periodu od 16.05.2009. do 
21.09.2010. godine urađeno je 85 artro-skopija kolena kod bolesnika sa kliničkim znacima blokade kolena. 
Artroskopski je utvrđeno da je najčešći uzrok blokade kolena u analiziranoj grupi bila lezija prednje ukrštene veze 
(totalna, parcijalna i u kombinaciji sa lezijom meniskusa) kod 35 (41,2%) ispitanika, dok je kod 21 (24,7%) 
ispitanika, uzrok blokade kolena bila lezija medijalnog meniskusa. Acta Medica Medianae 2016;55(4):92-96. 
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