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Dijabetes melitus tip 2 je stanje hroni¢ne hiperglikemije, a najcesce je posledica
razli¢itih abnormalnosti na nivou perifernih tkiva. Prisustvo ove bolesti je povezano sa
nastankom velikog broja komplikacija koje uticu na povecanje morbiditeta i mortalitata.
Cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrdi uticaj faktora rizika, koji u najvecoj meri
doprinose pojavi mikrovaskularnih i makrovaskularnih komplikacija kod hospitalizovanih
bolesnika obolelih od dijabetes melitusa tip 2.

Studija je sprovedena po tipu studije preseka, koja je ukljucila obolele od
dijabetesa melitusa tip 2 koji su hospitalizovani u Metaboli¢koj jedinici na Internoj klinici
Klinickog centra u Kragujevcu. Neophodne informacije o bolesnicima dobijene su iz
istorija bolesti, a odnose se na demografske i biohemijske podatke. Za statisti¢ku obradu
podataka koris¢en je test binarne logistiCke regresije, a statisticka znacajnost je odre-
dena vrednostima za koje je p < 0,1.

U studiju je ukljuc¢eno 193 bolesnika sa dijabetesom melitusom tip 2 (89 Zenskog i
104 muskog pola), prose¢nog indeksa telesne mase 27,8, a prosecne starosti 60 godina.
Faktori rizika za koje je dokazano da su u znacajnoj korelaciji sa nastankom hronicnih
komplikacija kod dijabetesa tip 2 su: starost bolesnika, godine trajanja bolesti, indeks
telesne mase, vrednosti LDL, HDL holesterola i triglierida, kao i pusenje cigareta.

S obzirom da epidemioloske studije ukazuju na to da ée dijabetes postati znacajno
zastupljena bolest u savremenoj populaciji, veoma je vazna organizovana edukacija
stanovniStva kako bi se povecala svest o redukciji faktora rizika koji uti¢u na nastanak i
progresiju komplikacija. Acta Medica Medianae 2017;56(1):64-70.
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