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STANJE ORALNOG ZDRAVLJA KOD HRONICNIH UZIVALACA
PSIHOAKTIVNIH SUPSTANCI
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Sve je veci broj uzivalaca psihoaktivnih supstanci u svetu, a i kod nas. Ulestalo kori-
S¢enje ovih supstanci izaziva razliCite promene ili modifikacije Zivog organizma. Pored
mnogobrojnih Stetnih efekata na opSte zdravlje, dugotrajno koriS¢enje psihoaktivnih
supstanci ostavlja razliCite posledice i na oralno zdravlje.

Cilj rada bio je da se ispita stanje oralnog zdravlja uZzivalaca psihoaktivnih supstanci u
toku lecenja bolesti zavisnosti, kao i komparativho uporedivanje odrZzavanja oralne
higijene pre i u toku terapije zavisnosti.

Ispitivanje je sprovedeno na 26 ispitanika u Specijalnoj bolnici za leCenje zavisnosti
Sveti Borde u NiSu. Posle oralnog i parodontoloskog pregleda, ispitanici su popunili anketu
o odrzavanju oralne higijene. Svi ispitanici su bili korisnici razliCitih psihoaktivnih supstanci
najmanje dve godine, dok su na terapiji leCenja bolesti zavisnosti bili minimalno tri me-
seca.

Na osnovu podataka iz anketnih upitnika, utvrdeno je da su ispitanici koristili heroin
statisticki znacajno vise nego sve ostale supstance (p<0,001), dok je usmrkavanje daleko
najc¢es¢i nacin konzumiranja i statisti¢ki je signifikantno ce$¢i od svih ostalih nacina
konzumacije ponaosob (p<0,001). U toku terapije je statisticki znacajno veci broj korisnika
koristio pomoc¢na sredstva za odrzavanje oralne higijene i njihov procenat je sa 19,23%
porastao na 61,54% (p<0,01). U toku terapije povecana je dnevna ucestalost pranja zuba
(p<0,05). Na osnovu klinickog pregleda, najveci broj ispitanika je imao gingivitis 23
(88,46%), Sto je statistiCki znacajno ceSca dijagnoza u odnosu na pa-rodontopatiju
(p<0,05). Dobijeni rezultati ukazuju na to da kod korisnika psihoaktivnih supstanci najvise
stradaju gingiva i tkiva parodonta, dok se sa poCetkom leCenja bolesti zavisnosti povecava
i svest o vaznosti ocuvanja oralnog zdravlja.

Oboljenja Gingive i parodonta su najcesci oralni nalaz kod ispitanika. Oralno zdravlje
je bilo bolje u periodu apstinencije, nego u toku uzimanja droga. Korisnici droga su koristili
zubnu Cetkicu ¢eSce u toku apstinencije, nego u toku bolesti. Stomatolog ima veliku ulogu
u motivaciji i edukaciji ovih pacijenata u ocuvanju oralnog zdravlja. Acta Medica Medianae
2017;56(2):64-69.
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