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Deca i adolescenti predstavljaju vulnerabilnu grupu za razvoj posttraumatskog 
stresnog poremećaja (PTSD) nakon stresnog i traumatskog događaja. Međutim, 
evidentno je da je traumatski događaj važan, ali nedovoljan da bi se razvio PTSD u 
okolnostima izloženosti traumi u identičnim okolnostima, odnosno, da su i drugi, 
indirektni činioci, važni za pojavu i održavanje poremećaja kod dece i adolescenata. Radi 
se o kompleksnoj međuigri spoljašnjeg događaja i unutrašnje psihološke i fiziološke 
reaktibilnosti, vulnerabilnosti i rezilijentnosti, kao i spoljašnje psihosocijalne podrške. 
Statistika potvrđuje da je prevalencija značajno veća tamo gde su prisutni vojni konflikti i 
gde su deca i adolescenti direktne žrtve ili svedoci nasilja. U velikoj meri se razumeju 
faktori rizika za nastanak PTSD, kao i psihopatogeneza, ali je još uvek ostalo nejasno u 
čemu su ključne razlike koje dovode do poremećaja kod obolelih i neobolelih u istim 
okolnostima traumatizacije. Acta Medica Medianae 2017;56(2):57-63. 
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