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U seriji od 50 mladih sa dijabetesom tipa 1 srednje uzrasne dobi 18.9+2.8 godina,
trajanjem bolesti duzim od 5 godina i dokazanom incipijentnom dijabetesnom
nefropatijom, utvrditi potencijalni uticaj oksidativhog stresa na razvoj dijabetesne
nefropatije. Dijagnoza incipijentne nefropatije postavljana je na osnovu pojave
mikroalbuminurije, tj. urinarne ekskrecije albumina (UEA) 30-300 mg za 24 sata.
Odredivana je antioksidativna aktivnost tiolnih jedinjenja (SH grupe), intenzitet lipidne
peroksidacije merenjem malondialdehida (MDA) i merenje uznapredovalih produkta
oksidacije proteina (AOPP). Dokazana je insuficijentna antioksidativna zastita sa
dramati¢nim padom aktivnosti tiolnih jedinjenja u grupi dijabetesne nefropatije u odnosu
na kontrolu (132,32+36,60 pmol/l vs 189,22+42,90 pmol/l, p <0,001). Ovo moze biti
objasnjenje za intenzivirani oksidativni stres, odnosno lipidnu peroksidaciju sa
pove¢anom produkcijom malondialdehida (MDA) u grupi dijabetesne nefropatije u odnosu
na kontrolu (51,28+12,76 pmol/l vs 17,54+6,35 umol/l, p <0,001), te povecane
uznapredovale produkte oksidacije proteina (AOPP) kod obolelih u odnosu na kontrolu
(48,82+13,84 vs 18,45+1,73 pmol/l, p <0,001). Korelaciona analiza je pokazala da
postoji statisticki znacajna negativna korelacija izmedu MDA i SH (r=-0,451, p <0,001),
kao i izmedu SH i AOPP (r=-0,487, p <0,001). Ipak, samo MDA predstavlja statisticki
znacajan rizik za nastanak dijabetesne nefropatije. Univarijnantna logisticka regresiona
analiza je pokazala da je MDA nezavisni faktor rizika. Pove¢anje MDA za 1umol povecava
rizik za 32.4% za razvoj dijabetesne nefropatije. Smanjenje SH za 1umol/L povecava
rizik za razvoj dijabetesne nefropatije za 4%. Zakljucak je da Sto je niza antioksidativna
zastita tiolnih jedinjenja to je intenzivnija lipidna peroksidacija (MDA), a time i vedi rizik
za nastanak dijabetesne nefropatije. Acta Medica Medianae 2017;56(3):94-100.
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