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Karakteristika epidemije gripa A H1N1 je da se teske forme infekcije najcesce
javljaju kod bolesnika sa prethodnim komorbiditetom, a da trudnoca predstavlja jedan od
vodedih faktora rizika za razvoj tezeg oblika infekcije i tezeg klinickog toka. Opisano je
pet trudnica koje su leCene u jedinici za intenzivhu negu kod kojih je PCR metodom
potvrdena infekcija virusom gripa A H1N1. Najteze klinicke slu¢ajeve su prezentovale
trudnice u tre¢em trimestru graviditeta. Nijedna od njih nije bila vakcinisana, a prose¢no
vreme od pojave prvih simptoma do primene Oseltamivira je 6-11 dana. Blagovremena
vakcinacija je jedini siguran nacin prevencije gripa. Od bitnog znacaja za ishod bolesti je
primena terapije Oseltamivirom najkasnije 48 ¢asova od pojave prvih simptoma bolesti.
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