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Osnovni patohistoloski supstrat vaskularnih komplikacija kod bolesnika sa dijabe-
tesom melitusom je aterosklerotski plak.

Ultrazvucna dijagnostika omogucava i kvantitativnu i kvalitativnu analizu plaka.

Razli¢ita distribucija masnog tkiva u organizmu je u visokoj korelaciji sa odredenim
bolestima. Za takve procene veoma je korisno izracunati antropometrijske mere: WHR
indeks (Waist-Hip Ratio), tj. odnos struk/kuk i obim struka.

Cilj naseg istrazivanja bio je da se odredi ucestalost i nestabilnosti plaka na
karotidnim arterijama, kao i razlika u distribuciji masnog tkiva izmedu bolesnika sa
dijabetesom melitusom tip 2 i zdravih ispitanika, i da se ispita zavisnost vulnerabilnosti
plaka od distribucije masnog tkiva.

U ispitivanju je ucestvovala ukupno 101 osoba u dve grupe. U prvoj grupi bila je
51 osoba obolela od dijabetesa melitusa tip 2, u kontrolnoj 50 zdravih ispitanika.

Plak je naden kod 100% bolesnika, nasuprot 28,12% u kontrolnoj grupi. Vulne-
rabilni plak naden je kod 47,06% bolesnika u grupi sa dijabetesom tip 2 i 6,25% bo-
lesnika u kontrolnoj.

Analiza Mann-Whitney testom pokazuje da je razlika u ucestalosti pojave i
nestabilnosti plaka statistiCki signifikantna. Srednja vrednost obima struka bila je stati-
sticki znacajno veca kod bolesnika sa dijabetesom tip 2 u odnosu na kontrolnu grupu
(96,53 = 11,51 cm u odnosu na 87,97 + 12,15 cm, p <0,01). Odnos struk/kuk, bio je
statisti¢ki znacajno visi (p <0,01) kod bolesnika sa dijabetesom tip 2 (0,93 + 0,08) nego
kod zdravih. Obim struka (p = 0,334, p = 0,001), kao i odnos struk/kuk (p = 0,54,

p <0,0001), znacajno su korelirali sa nestabilnos¢u plaka.
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