
PREVENCIJA ORALNIH OBOLJENJA
KOD DECE SA MEDICINSKIM RIZIKOM 

Medicinski hendikep je zdravstveno stanje 
koje predstavlja rizik za rutinski stomatološki 
tretman i zahteva posebnu pripremu pacijenta i 
postupak pre, u toku ili posle stomatološke 
intervencije. Brojna su oboljenja koja decu 
svrs tavaju u  kategori ju  paci jenata  sa 
m e d i c i n s k i m  r i z i k o m .  N a j č e š ć a  s u 
kardiovaskularna oboljenja, zatim različita 
hematološka oboljenja, neurološka, nefrološka, 
genetska, metabolička, neuro-muskularna itd. 
Stanje usne duplje kod ove dece je loše usled 
opterećenost i  osnovnim obol jenjem i 
zanemarivanja ili nedovoljne obaveštenosti o 
značaju očuvanja oralnog zdravlja. U oralnoj 
patologiji dece sa medicinskim rizikom 
preovladava nizak stepen oralne higijene, 
rasprostranjenost parodontalnih oboljenja, 
visok procenat nesaniranog karijesa, mali 
procenat plombiranih zuba i progresivan 
gubitak zuba. Loše stanje oralnog zdravlja može 
nepovoljno da utiče na osnovno oboljenje i da 

ugrozi život ove dece. Pacijenti sa medicinskim 
rizikom svrstavaju se u grupu pacijenata sa 
visokim rizikom za nastanak karijesa. Usled 
toga je od izuzetne važnosti započeti primenu 
preventivnih i profilaktičkih mera što ranije, 
odnosno neposredno nakon dijagnostikovanja
osnovnog oboljenja. Za svakog pacijenta je 
neophodno napraviti individualni preventivni 
program u skladu sa vrstom i težinom 
medicinskog rizika, sa uzrastom deteta, sa 
vrstom denticije, stanjem zuba i mekih tkiva, sa 
položajem i rasporedom zuba itd. Prevencija 
oralnih oboljenja se pre svega odnosi na 
kontrolu dentalnog biofilma, odnosno na 
redovno i pravilno održavanje oralne higijene, 
na izbalansiranu i nekariogenu ishranu i 
primenu preparata fluora i drugih profilaktičkih 
mera. Primena preventivnih i profilaktičkih 
mera mora imati prioritet u odnosu na 
komplikovane i rizične terapijske procedure.
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